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Senior i Mjolby kommun

Vdéra tjanster bidrar fill ett sjalvstdndigt och
aktivt liv med meningsfull sysselsattning.

Vi finns
till for
mdnniskor




Stod och service

insatser enligt socialtjanstlagen

Du som har behov av insatser via kommunen kan
ansoka om detta via omsorgs- och socialforvalt-
ningen. Kommunen erbjuder olika former av stéd
och service. Stodet syftar till att mojliggora ett sa
sjdlvstindigt liv som mojligt i hemmet. For att be-
doéma om du har ritt till insatser behéver du ansé-
ka hos en bistandshandldggare som bedomer ditt
behov enligt socialtjainstlagen. Genom hemtjanst
kan du till exempel fa stod med stidning, tvitt-
ning, handla dagligvaror och personlig omsorg.

Fran ansokan till beslut

Nar vi har tagit emot din ansdkan kontaktar en
bistandshandlaggare dig och ni gar tillsammans
igenom vad du klarar av pa egen hand och vad du
behover hjdlp med. Om det finns behov av det, och
om du samtycker till det, kan handldggaren dven ta
in information fran en narstdende.

Dokumentation

Bistandshandlaggaren dokumenterar ert samtal och
skriver en utredning utifran den information som
vi fatt fran dig. Ibland behovs aven kompletterande
information fran till exempel lakare. Vi fragar alltid
dig om vi far ta del av den sortens uppgifter. Nar
utredningen ar klar fattas ett beslut.

Lds mer om vilket
stod vi erbjuder pa
mjolby.se/omsorg

Beslut

Nar bistdandshandlaggaren har fatt in all informa-
tion som behovs sa kan det ta upp till tre manader
att gora en utredning och fatta ett beslut kring dina
onskemal om stodinsatser. Bistdindshandldggaren
stravar alltid efter att kunna fatta ett beslut sa snabbt
som mdjligt utifran karaktar och omfattning i
ansOkan. Bistdindshandldggaren fattar ett beslut som
grundas pa socialtjanstlagen och kommunens fast-
stallda riktlinjer. Du far alltid beslutet hemskickat
skriftligt. Om det behovs ringer vi ocksa upp dig
och beréttar om beslutet. Om du far avslag pa din
ansOkan kan du 6verklaga beslutet till forvaltnings-
ratten. I det skriftliga beslutet som du far kan du
ldsa hur du gor for att Sverklaga. Aven bistands-
handlaggaren kan hjdlpa dig att 6verklaga om du
vill.

Vad hénder sen?

Nar din ansokan beviljats skickas en bestallning

till chefen for personalgruppen som ska utfora din
hjalp. I bestallningen finns informationen om dig
som de behover for att kunna hjalpa dig. Personalen
kontaktar dig for att ni ska komma Overens om nar
hjalpen ska starta. Ni planerar hjdlpen tillsammans
och skriver en sa kallad genomférandeplan. Har har

du mojlighet att vara delaktig och paverka nar och
hur du vill ha din hjalp.



For att du ska kunna bo kvar hemma kan du fa
stod med sadant som du inte klarar att gora sjalv.
Du kan ansdka om insatser som exempelvis:

Trygghetslarm

Trygghetslarm ar en tjanst som du kan ha i ditt
hem for att kalla pa stod i oforutsedda situationer.
Det gor att du kdnner dig tryggare i din bostad.

Inkop
Hjalp med ink6p av dagligvaror, inkdpen gors
online via ica.se.

Sarskilt boende

Nar du inte langre kan bo kvar hemma finns
mojlighet att ansoka om sarskilt boende. Dessa
finns i Mantorp, Skanninge, Vaderstad och Mjolby.

Dagverksamhet

Personer med konstaterad demenssjukdom kan
beviljas dagverksamhet via bistandshandldggare.
Det finns dven 6ppen dagverksamhet pa vara
boenden och métesplatser.

Vixelvard

Vixelvard kan beviljas for dig som har ett om-
fattande behov for att mojliggora kvarboende i
hemmet. Vixelvard beviljas en eller tva veckor i
manaden.

Ledsagning
Kan beviljas for personer som har svart att ta sig
till och fran aktiviteter pa egen hand.

Avlosarservice

For dig som vardar en make/maka i hemmet kan
avlosarservice beviljas upp till 15 timmar och

1 dygn i manaden.

Korttidsplats

Beviljas till den som vardats pa sjukhus och inte
kan aterga direkt till hemmet pa grund av
omfattande omvardnads eller rehabiliterings-
behov. Plats kan dven beviljas till den som blivit
akut dalig i hemmet. Lakarbedomning sker alltid
for att utesluta inlaggning pa sjukhus.

Avgifter

De flesta insatserna &r avgiftsbelagda, men du
betalar som mest 2139 kr (2021) i manaden.
Avgiften ar inkomstprovad och ditt avgifts-
utrymme raknas ut av en avgiftshandlaggare.
Kostnaden kan bli mellan 0-2139 kronor i manaden
beroende pa din inkomst.

For att rakna ut ditt avgiftsutrymme behover du
fylla i en inkomstforfragan.

Stod i hemmet - for ett sjalvstandigt liv
Kommunen erbjuder olika former av stdd och

service inom hemtjansten. Stodet syftar till att

mojliggora ett sa sjalvstandigt liv som mojligt i
hemmet.

Vad ingdr i hemtjinsten?

Personlig omvardnad

I personlig omvardnad ingar tjanster som gor det
mojligt att klara den dagliga livsforingen tex dag-
och natthjalp och morgon och kvallshjalp.

Hemliv
I hemliv ingar bostadsvard/stadning, tvatt- och
kladvard, inkop av dagligvaror och matdistribution.

Trygghet
I trygghet ingar trygghetslarm och tillsyn.

L&s mer: mjolby.se/hemtjanst

Tillsyn i hemmet - trygg utan att bli stord
For de flesta ar det en trygghet att kunna bo kvar
hemma. Vi utfor tillsyner digitalt dygnet runt pa ett
tryggt, sakert och enkelt satt.

Tillsynen utfors genom videosamtal pa dagen och
med hjdlp av en kamera pa natten. Tillsynerna ut-
fors enbart av behorig personal, kommunikationen
hanteras sdkert och inget ljud-, bild- eller filmmate-
rial spelas in och lagras. Tillsynen sker enligt over-
enskommelse efter behov, tack vare att de gors digi-
talt kan vi utfora tillsynerna med tétare intervall.
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Genom kameran utfor
hemtjanstpersonalen
tillsynen utan risk for
att stora, och kanske
Oroa, personer som
vilar eller sover.
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Kontakt

Enheten dldre och funktionsnedsatta

Telefon: 010-234 850 00
E-post: utredning.aldre@mijolby.se




Medborgarservice

Hidlper dig med fragor, synpunkter och andra drenden

som ror kommunen och vdra verksamheter.

Fardtjcinst

Vad ar fardtjanst?

¢ Fardtjanst ar en form av kollektivtrafik (sarskild
kollektivtrafik) for privata resor, sdsom att handla,
att halsa pa vanner eller att dka till frisdren.

e Fardtjanst bygger pa samakning.

¢ Fardtjanstresor sker med bade sarskilda fard-
tjanstfordon och med allman kollektivtrafik (servi-
celinje galler Mjolby tatort).

¢ Lansfardtjanst - Om man blir beviljad fardtjanst i
Mj6lby kommun far man dven resa inom
Ostergdtlands lan. Resan kallas lansfardtjanst.

Vem far firdtjanst och inte?

* Du kan fa fardtjanst om du har ett varaktigt och
vasentligt funktionshinder som gor att du inte kan
resa med allmanna kommunikationer sasom buss,
tag och pendeltag.

* Du ska vara folkbokford i Mjolby kommun.

* Du far inte fardtjanst bara for att du bor pa ett
stalle med bristande kommunikationer, dvs dar det
inte finns buss- eller taglinjer, ex pa landet.

* Du far inte fardtjanst endast pa grund av hog
alder eller ovana att resa med allménna
kommunikationer.

Vad ir en sjukresa?

¢ En resa till och fran ett vardbesok/tandldkare hos
Region Ostergdtland eller besdk hos vardgivare som
har avtal med Region Ostergdtland.

¢ Planerade sjukresor bestills senast kl 16.00 pa
Ostgotatrafikens bestéllningscentral dagen fore res-
dagen, 0771-71 10 20.

* Vid sjukresa dar det finns ett behov av stod,

far foljeslagare folja med kostnadsfritt.

* Sjukresa bekostas av Region Ostergdtland
(sjukvarden) och ar inte en fardtjanstresa.

Riksfcrdtjcinst

Riksfardtjénst avser resor utanfor Ostergdtlands lan.
Ansokan om riksfardtjanst gors infor varje enskild
resa och kan beviljas efter utredning. Resan sker i
forsta hand med allmanna kommunikationer sasom
buss och tag, tillsammans med en ledsagare som
man ordnar sjalv.

Ledsagarservice pa Universitetssjukhuset i
Linkoping

Ledsagarservice ar en kostnadsfri tjanst och riktar
sig till dig som ar berattigad till sjukresa eller fard-
tjanst. Ledsagaren moter upp vid norra- eller sodra
entrén och ledsagar dig till och fran den mottagning
eller avdelning du ska besoka.

Oppettiderna ar helgfria vardagar. Bokning sker
senast en vardag innan ledsagningen ar tankt att dga
rum, tfn 010-103 66 80 mellan kl. 08.00-14.30.
Ledsagarservice ar en del av ett Arvsfondsprojekt
som drivs av Handikappforeningarna Ostergotland.

Parkeringstillstand for rorelsehindrade
Forare: ”En person med ett varaktigt funktionshin-
der, som medfor betydande svarigheter att forflytta
sig till och fran ett fordon inom rimligt gangavstand
fran en parkeringsplats”, kan beviljas tillstand.

Passagerare: For en rorelsehindrad person, som inte
kor bilen sjalv, utfardas tillstind endast i undan-
tagsfall, om personen “regelbundet behover hjalp
av foraren utanfor fordonet”.

I normalfallet anses féraren av ett fordon kunna
lamna av en rorelsehindrad passagerare och
darefter parkera fordonet enligt vanliga regler.
Mojligheten att stanna och parkera ett fordon vid
transport av sjuka eller rorelsehindrade personer
regleras sarskilt i Trafikforordningen 11 kap 9 §
punkt 7.

Exempel pa nar parkeringstillstand inte beviljas:

e Svarigheter att bdra ar inte tillracklig grund for
tillstand.

® Mag- och tarmproblem, t ex tarminfektion eller
inkontinens da en person akut kan behova uppsoka
toalett, anses inte vara tillrackliga skal for tillstand.
e Svarigheter att ta sig i och ur ett fordon ar inte
grund for tillstand (t ex Oppna bildorren, ta ur en
rollator).

Kontakt
Medborgarservice
Telefon: 010-234 50 50

E-post: medborgarservice@mijolby.se




Fixartjcinst

Du som har fyllt 67 ar eller ar dldre och bor i Mjolby
kommun kan enligt lag fa hjalp med sa kallad Fixar-
tjanst. Syftet ar att forebygga fallolyckor, skador och
ohailsa.

Vad kan man fa hjalp med?

e Sdtta upp och ta ner gardiner

¢ Byta glodlampor, lysror och proppar

* Byta batterier i brandvarnare

¢ Flytta lattare mobler och mattor

¢ Hamta saker fran vindsforrad och kallare
¢ Lufta element

¢ Plantera balkong- och blomlador

¢ Plocka fram och stélla in tradgardsmobler
¢ Sopa och sanda vid entrédorren

Och mycket annat...

Vad kostar fixartjinsten?

Du bekostar sjdlv det material som behovs och ser
till att det finns pa plats nar fixartjanst kommer. I
ovrigt ar tjdnsten kostnadsfri.

Vad far man inte hjilp med?

¢ Uppgifter som ingar i hemtjanstens
ansvarsomrade

¢ Tjanster som kraver fackkunskap, till exempel
VVS och elinstallationer

¢ Fonsterputs, stadning, malning, snickeri och
liknande tjanster

¢ Rullgardiner och persienner

Och en del annat...

Rondellen

Om man behdver hjalp med nagot annat som fixar-
tjanst inte gor kan man kontakta ndgon annan privat
aktor.

Rondellen ir ett exempel, men det finns andra som
man kan kdpa tjanster av.

Rondellen dr ett socialt arbetskooperativ.
Rondellens syfte ar att motverka méanniskors utan-
forskap och mélsittningen ar att hjdlpa sa manga
som mojligt till en anstallning.

Tjansten kostar pengar.

Av Rondellen kan man bestilla:
¢ Tradbeskdrningar

¢ Tradgardsservice

¢ Transporter

* Smareparationer

* Mindre byggnationer

* Mobelomkladning/Somnad

* Annat efter 6verenskommelse

Las mer: www.koop-rondellen.se




Synpunktshantering och felanmdlan

Har du en idé om hur kommunen kan gora nagot
battre i framtiden? Eller behover du gora en akut
felanmaélan? Dé kan du vdnda dig till Medborgar-
service eller anmala via var hemsida.

Telefon: 010-234 50 00
L&s mer: mjolby.se

Konsumentvdgledning

Konsumentvégledare kan ge rad och information i
olika konsumentfragor. Det kan t ex handla om
konsumenters rattigheter vid kop av varor eller
tjanster och hur man klagar pa ratt satt med stod av
de lagar som finns pa konsumentomradet.

Se upp for:
* Aggressiva forsaljningsmetoder.
¢ Inga avtal som ar svara att ta sig ur.

Budget- och skuldrédgivning

Om du har problem med skulder kan du fa stod
genom var budget- och skuldradgivning.

Du kan bland annat fa hjalp med:

e praktiska tips, rdd om din privatekonomi

¢ genomgang av hushallets inkomster, utgifter,
skulder och tillgangar

* att gora en budget

¢ information om skuldsanering och hjalp med
ansokan till Kronofogden

Vdntjdnst

Det finns frivilliga personer som garna blir din
van och som garna gor saker tillsammans med dig.
Det kallas vantjanst.

De gor det helt frivilligt och det kostar inget.

Ibland kan det vara trevligt att vara fler som gor
saker ihop- dé& kan vi gora det. Har du redan en eller
flera vanner sa tveka inte att ta med din van och
kom med oss i vantjansten. Du far sjdlv bestimma
med vad och nér du kan delta.

Kontakt

Mjolby

Monica Haag,
Telefon: 070-2141600

Mantorp
Monica Qvarnstrom,
Telefon : 0142-26117 eller 072-5714676

Skdnninge
Diakon Emma Dahlberg
Telefon: 0142- 83432

Minska fall

Fallolyckor dr ett stort problem i samhillet. Alla
kan falla och risken 6kar med dldern. Fallolyckor
gdr att forhindra. Du kan gora mycket sjalv for att
inte falla och skada dig. Genom att dta klokt,
motionera och ha koll pa dina mediciner far du
bittre balans i livet.

Tréining

Regelbunden balans- och styrketraning minskar
risken for att falla. Sa varfor inte inleda det nya aret
med nya goda vanor? Det ar aldrig for sent att borja
trana.

Kost

En viélbalanserad maltid utgar fran tallriksmodellen
och innehaller proteiner, kolhydrater, fett, vitaminer
och mineraler.

Medicin

Vissa mediciner kan ge biverkningar som trotthet
eller yrsel, och da kan risken att falla 6ka. Vissa
receptfria lakemedel och naturldkemedel och
tillskott kan paverka effekten av dina mediciner.
Pa apoteken kan du fa rdd om hur dina mediciner
fungerar — var och en for sig och tillsammans.
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Motesplatser
for seniorer

Motesplats dr precis vad det heter — en
vilkomnande plats for alla som vill komma ut och
triffa andra. Kanske bara for att ta en kopp kaffe
tillsammans. Eller for att vara med pa nagon rolig
aktivitet. Det bestimmer du sjélv.

Motesplatsen stéller inga krav. Du och alla andra
kan komma precis som ni ar. Nar som helst. Tanken
ar att ni ska kdnna er som hemma. Det ar gratis att
bestka motesplatserna, men kaffe betalar du till
sjalvkostnadspris.

Métesplatsen Tunet
Oppet mandag till fredag och sondagar kl. 10-15.
Vi finns pa Hogliden 9, Mjolby

Métesplatsen Zenit
Oppet mandagar, onsdagar och fredagar kl. 13-16.
Vi finns pa Fabriksgatan 3E, Mjolby

Las mer: mjolby.se/motesplatserseniorer

Anhorigstod

Vi erbjuder anhorigstod for dig som vardar eller
stodjer en nirstiende. Det handlar om personer
som dr dldre, langvarigt sjuka, funktionsnedsatta
och personer med psykisk ohilsa eller missbruks-
problematik.

Pa anhorigstod kan du samtala med en anhorig-
konsulent som kan hjélpa till med bland annat:

¢ Stod och végledning i rollen som anhorig

¢ Formedla kontakt till handldggare, patient-
foreningar, frivilligorganisationer och liknande
® Arrangera anhdrigtraffar

¢ Ordna foreldsningar

For oss ar det valdigt viktigt att du som anhorig
kanner dig trygg i kontakten med oss. Vi varnar
darfor om din integritet och vi har alltid tystnads-
plikt.

Verksamheten ar riktad till anhoriga som ar 6ver
18 ar eller aldre.

Du som vill ha stdd i din situation som anhorig kan
ndr som helst kontakta anhorigstod. Det dr en
kostnadsfri service, for dig som anhorig.

Las mer: mjolby.se/anhorigstod

Kontakt

Anhoérigstod

E-post: anhorigstod@mjolby.se
Telefon: 010-234 59 27
Bockarps vdgen 5, Mjolby

Gemenskap
Aktiviteter
Gladje




Maltidsservice

| Mjélby kommun star maten och maltiden hégt pd agendan.

Vi arbetar for hallbara maltider.

Vir vision dr att alla matgaster ska kidnna trygghet
i att Mjolby kommun serverar goda, villagade och
ndringsriktiga maltider i forskola, skola och
omsorg,.

Maltidsservice driver 34 kok i kommunen. Maltids-
service lagar mat till boende pa Boken, Dacke kort-
tidsboende, Anggérden, Kolonigatan och Folkunga-
garden. Norlandia Care AB lagar mat till boende

pa Slomarp och Vardaga Omsorg AB lagar mat till
boende pa Vifolkagarden.

Livsmedelsval

Nar vi serverar kott valjer vi svenskt kott. Vid
upphandling staller vi djurskyddskrav som
tillexempel att grisar inte fatt svansarna
rutinméssigt kuperade eller att djuren bara ska fa
antibiotika efter ordination av veterinar.

All kyckling som vi serverar dr svensk.

Vara gronsaker, potatis och dgg levereras av en
lokal grossist. Det innebér att vi kan servera lokal-
producerade gronsaker, potatis och dgg nar tillgang
finns.

Lagas maten fran grunden?

Kockarna lagar sa mycket mat som mgjligt fran
grunden. Soppor, saser, grytor, gratinger av olika
slag och kottfarsratter lagas fran grunden. Kockarna
gor ocksa potatismoset fran grunden.

Ar det tillsatser i maten ni lagar?
Maltidsservice anvander produkter med sa lite
tillsatser som mojligt och bara sddant som &r
godként av Livsmedelsverket.

Hur tar ni reda pa vad gasterna tycker?
Maltidsservice tar fram menyer som anpassas till
vad de dldre behover. Maltidsservice arbetar pa
olika satt for att kunna ta del av asikter och
synpunkter fran matgasterna, till exempel genom
maltidsrad, enkater och fokusgrupper.

Veckans meny hittar du pa:
http://meny.omsorgen.se/d/mjolby-kommun/

Du kan dven ladda ner appen Omsorgen i
App Store eller Google Play.




Hemlunch

Hemluncherna, som distribueras till eget boende,

ar en huvudriétt i portionsform. Maten tillagas av
kockarna i Bokens kok i Mjolby. Varje vecka finns en
meny med 8 rétter att vdlja mellan.

Bestallningsblankett lamnas ut till kund tva veckor
innan leverans och hamtas in veckan innan leverans.
Eventuell avbestéllning ska goras till Bokens kok
fore kl. 15.00 dagen innan leverans.

De bestillda rétterna levereras varje helgfri fredag
av maltidsservice personal. Lunchlddorna ska for-
varas i kylskdp, hogst 8 grader, tills dess att de ska
varmas och &dtas. Lunchen bor inte frysas pa grund
av kvalitetsforsamring. Lunchlddan varms upp i en
mikrovagsugn eller vanlig ugn, hogst 125 grader.

Hallbarheten pa maten i lunchlddan forlangs genom
snabb nedkylning och speciell forpackningsmetod

dar syret i portionsformen tas bort.

Matdistribution i eget boende beviljas av kommu-
nens bistandshandldggare.

Kontakt till maltidsservice

Maltider pa sdrkilda boenden

Pa sarskilda boenden serveras frukost, lunch,
middag och mellanmal. Vi serverar alltid efterratt
till lunchen. Det kan vara exempelvis frukt- eller
barssoppa, kramer, glass eller paj. Nar det ar jul,
pask, midsommar och sa vidare bjuder vi traditio-
nell hogtidsmat.

Ett bra naringsintag ar viktigt for alla. Aldrande
innebar ofta att aptiten och dtandet paverkas, ofta
ater dldre personer for lite mat. Maltiderna som
serveras pa sarskilda boenden har ett narings- och
energiinnehall som &dr anpassat till dldre. Maten

har ett hogt protein- och fettinnehall, vilket gor den
energitat. Maten kan dven konsistensanpassas for
att tillgodose behov hos personer som har tugg- och
svaljsvarigheter.

Att arbeta med siker mat dr en
sjdalvklarhet for oss.

Folj Maltidsservice pa Instagram:
instagram.com/mjolbymaltidsservice

Maltidschef Marie-Louise Nydahl, Telefon: 010-234 58 77, e-post: marie-louise.nydahl@mjolby.se
Driftchef Boken, Dacke korttidsboende och hemlunch, Helén Borger,

Telefon: 010-234 62 32, e-post: helen.borger@mjolby.se
Maltidsutvecklare Camilla Svedberg Grill, Telefon: 010-234 55 80,

e-post: camilla.svedberggrill@mjolby.se

Korttidsboende och rehab

Korttidsboende och rehabilitering ar till for dig
som behdver aterhamta dig efter en sjukhus-
vistelse eller din anhérig behover avlosning i
omvardnadsarbetet.

Korttidsboende med vaxelvard ar en form av
vardboende for en begransad tid.

Efter sjukdom, skada eller sjukhusvistelse ar det
viktigt att fa stod och hjalp for att kunna komma
tillbaka till ett s& normalt liv som méjligt.
Rehabilitering utgar fran individens behov och mal
och kan besta av traning, radgivning eller
behandling. Allt for att fa en fungerande vardag.

P& enheten arbetar underskoterskor, sjukskoterskor,
vardbitraden, arbetsterapeuter och fysioterapeuter.




Trygghetsboende

En tryggare boendeform

Mjolby kommun har tillsammans med Bostads-
bolaget skapat ett unikt boendekoncept for alla
kommunens invdnare som dr 65 ar och dldre.

Ett boende dar det dagtid arbetar en trygghetsvard i
huset for att framja sociala aktiviteter. Trygghets-
vardens viktigaste roll ar att, pa hyresgasternas
forfradgan och initiativ, skapa aktiviteter och andra
typer av sociala arrangemang for de boende i huset.
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Pa Trygghetsboende finns det:

¢ Trivselskapande trygghetsvardar dagtid
¢ Gemensamhetslokaler

* Social samvaro for den som vill

¢ Relaxrum med bad och bastu

(pa Burenskold och Kungshoga)

e Hiss

¢ Centralt lage

Lagenheterna hyrs ut av Bostadsbolaget och till-
delas till de med hogst podng i trygghetsboendekon.

Ar du intresserad av att bo pa ett trygghetsboende
rekommenderar vi dig att stélla dig i var ko for just
trygghetsboenden, det kan du gora fran att du fyllt
63 ar.

Kontakt och intresseanmadlan
mjolbybostad.se
Telefon: 0142-854 54

Dagverksamhet

Gemenskap, aktiviteter och gladje

Dagverksamheten erbjuder meningsfulla
aktiviteter i social gemenskap. Strukturerade
rutiner och vilplanerade aktiviteter, som till
exempel promenader, gymnastik, hoglasning,
allsang, fragesport, dans och social samvaro.

Dagverksamheten ér till for dig som pa grund av
alder eller sjukdom har svart att delta i andra
aktiviteter i samhallet och som har behov av stod.

Genom strukturerade rutiner, valplanerade aktivite-
ter och idérik personal erbjuds det méangder av olika
aktiviteter utifran allas behov och onskemal.

For att fa tillgang till dagverksamhet behovs ett
beslut av kommunens bistandshandlaggare.
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Surfguiden

Guider och tips for digitala tjanster

Det finns manga digitala tjinster som kan minska kinslan av isolering, halla sig uppdaterad och ma
bittre. Genom Surfguiden tipsar vi om digitala tjinster som kan gora din vardag lite enklare, smartare,
hidlsosammare och roligare.

Tack vare appar, sociala medier och webbplatser
kan vi ha ett mer aktivt, socialt och sjalvstandigt liv.

Internet gor det mojligt att:

¢ Halla kontakt med familj och véanner.
¢ Halla sig uppdaterad om vad som
héander i omvarlden.

¢ Underhallning och sysselsattning.

¢ Handla pa nédtet, matvaror, mediciner.
¢ Lakarbesok pa natet.

¢ Halla koll pa sin vardjournal.

* Betala sina rakningar.

Las mer och inspireras pa: mjolby.se/surfguiden

Tidnka u 1 g

DiggaMjolby pa Instagram
Vi pa omsorgs- och socialforvaltningen diggar
_ M;jolby kommun, arbetsplatsen och vara

' (e medborgare.
w...bllr _:-Siundlg |
“*no rm q || forcndri ng Vilkommen att folja hur vi med mod, omtanke och
engagemang driver och utvecklar var verksamhet i
M;jolby kommun.

Folj oss pa: instagram.com/diggamjolby

Mjolby kommun pa Facebook

Pa Mjolby kommuns Facebook-sida kan du ta del
av nyheter, evenemang och annat som héander i var
kommun.

Folj oss pa: facebook.com/mjolbykommun

Kvalitetsberdittelse

I omsorgs- och socialforvaltningens kvalitets-
berittelse kan du lasa mer om véra verksamheter
och vad vi gjort under senaste aret.

Las mer: kvalitetosf2020.mjolby.se

2 SVeilkomna
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Omsorg och hjalp

Alla manniskor kan ibland behdva stéd och hjalp for att
underlatta vardagen. Stédet kan behévas akut, under
en kortare period eller en langre tid. Vi utgdr ifrdn dina
behov och tillsammans kommer vi fram fill vilket st6d
just du eller ni behéver.

Q Mj6lby kommmun
&3

Vidlkommen att kontakta oss!
Omsorgs- och socialtjcinsten
E-post: social@mijolby.se

Telefon: 010-234 50 00 Vdrldsvan

& Hemkar

Besoksadress: Burenskdldsvagen 11, Mjdlby

mjolby.se



