
Vi finns 
till för 

människor

Senior i Mjölby kommun
Våra tjänster bidrar till ett självständigt och  

aktivt liv med meningsfull sysselsättning.



Du som har behov av insatser via kommunen kan 
ansöka om detta via omsorgs- och socialförvalt-
ningen. Kommunen erbjuder olika former av stöd 
och service. Stödet syftar till att möjliggöra ett så 
självständigt liv som möjligt i hemmet. För att be-
döma om du har rätt till insatser behöver du ansö-
ka hos en biståndshandläggare som bedömer ditt 
behov enligt socialtjänstlagen. Genom hemtjänst 
kan du till exempel få stöd med städning, tvätt-
ning, handla dagligvaror och personlig omsorg. 

Från ansökan till beslut
När vi har tagit emot din ansökan kontaktar en 
biståndshandläggare dig och ni går tillsammans 
igenom vad du klarar av på egen hand och vad du 
behöver hjälp med. Om det finns behov av det, och 
om du samtycker till det, kan handläggaren även ta 
in information från en närstående.

Dokumentation
Biståndshandläggaren dokumenterar ert samtal och 
skriver en utredning utifrån den information som 
vi fått från dig. Ibland behövs även kompletterande 
information från till exempel läkare. Vi frågar alltid 
dig om vi får ta del av den sortens uppgifter. När 
utredningen är klar fattas ett beslut. 

Stöd och service 
 insatser enligt socialtjänstlagen

Beslut
När biståndshandläggaren har fått in all informa-
tion som behövs så kan det ta upp till tre månader 
att göra en utredning och fatta ett beslut kring dina 
önskemål om stödinsatser. Biståndshandläggaren 
strävar alltid efter att kunna fatta ett beslut så snabbt 
som möjligt utifrån karaktär och omfattning i  
ansökan. Biståndshandläggaren fattar ett beslut som 
grundas på socialtjänstlagen och kommunens fast-
ställda riktlinjer. Du får alltid beslutet hemskickat 
skriftligt. Om det behövs ringer vi också upp dig 
och berättar om beslutet. Om du får avslag på din 
ansökan kan du överklaga beslutet till förvaltnings-
rätten. I det skriftliga beslutet som du får kan du 
läsa hur du gör för att överklaga. Även bistånds-
handläggaren kan hjälpa dig att överklaga om du 
vill.

Vad händer sen?
När din ansökan beviljats skickas en beställning 
till chefen för personalgruppen som ska utföra din 
hjälp. I beställningen finns informationen om dig 
som de behöver för att kunna hjälpa dig. Personalen 
kontaktar dig för att ni ska komma överens om när 
hjälpen ska starta. Ni planerar hjälpen tillsammans 
och skriver en så kallad genomförandeplan. Här har 
du möjlighet att vara delaktig och påverka när och 
hur du vill ha din hjälp.

Läs mer om vilket 
stöd vi erbjuder på 
mjolby.se/omsorg



För att du ska kunna bo kvar hemma kan du få 
stöd med sådant som du inte klarar att göra själv. 
Du kan ansöka om insatser som exempelvis:

Trygghetslarm 
Trygghetslarm är en tjänst som du kan ha i ditt 
hem för att kalla på stöd i oförutsedda situationer. 
Det gör att du känner dig tryggare i din bostad.

Inköp 
Hjälp med inköp av dagligvaror, inköpen görs 
online via ica.se.

Särskilt boende
När du inte längre kan bo kvar hemma finns  
möjlighet att ansöka om särskilt boende. Dessa 
finns i Mantorp, Skänninge, Väderstad och Mjölby.

Dagverksamhet 
Personer med konstaterad demenssjukdom kan 
beviljas dagverksamhet via biståndshandläggare. 
Det finns även öppen dagverksamhet på våra  
boenden och mötesplatser.

Växelvård 
Växelvård kan beviljas för dig som har ett om-
fattande behov för att möjliggöra kvarboende i 
hemmet. Växelvård beviljas en eller två veckor i 
månaden.  

Ledsagning 
Kan beviljas för personer som har svårt att ta sig 
till och från aktiviteter på egen hand.
 
Avlösarservice 
För dig som vårdar en make/maka i hemmet kan 
avlösarservice beviljas upp till 15 timmar och  
1 dygn i månaden. 

Korttidsplats 
Beviljas till den som vårdats på sjukhus och inte 
kan återgå direkt till hemmet på grund av  
omfattande omvårdnads eller rehabiliterings- 
behov. Plats kan även beviljas till den som blivit 
akut dålig i hemmet. Läkarbedömning sker alltid 
för att utesluta inläggning på sjukhus. 

 

Avgifter
De flesta insatserna är avgiftsbelagda, men du  
betalar som mest 2139 kr (2021) i månaden.  
Avgiften är inkomstprövad och ditt avgifts- 
utrymme räknas ut av en avgiftshandläggare. 
Kostnaden kan bli mellan 0-2139 kronor i månaden 
beroende på din inkomst.  
För att räkna ut ditt avgiftsutrymme behöver du 
fylla i en inkomstförfrågan.   

Kontakt
Enheten äldre och funktionsnedsatta 

Telefon: 010-234 850 00
E-post: utredning.aldre@mjolby.se

Tillsyn i hemmet - trygg utan att bli störd
För de flesta är det en trygghet att kunna bo kvar 
hemma. Vi utför tillsyner digitalt dygnet runt på ett 
tryggt, säkert och enkelt sätt.

Tillsynen utförs genom videosamtal på dagen och 
med hjälp av en kamera på natten. Tillsynerna ut-
förs enbart av behörig personal, kommunikationen 
hanteras säkert och inget ljud-, bild- eller filmmate-
rial spelas in och lagras. Tillsynen sker enligt över-
enskommelse efter behov, tack vare att de görs digi-
talt kan vi utföra tillsynerna med tätare intervall. 

Genom kameran utför 
hemtjänstpersonalen 
tillsynen utan risk för 
att störa, och kanske 
oroa, personer som 
vilar eller sover.

Stöd i hemmet - för ett självständigt liv
Kommunen erbjuder olika former av stöd och  
service inom hemtjänsten. Stödet syftar till att  
möjliggöra ett så självständigt liv som möjligt i 
hemmet.

Vad ingår i hemtjänsten?

Personlig omvårdnad
I personlig omvårdnad ingår tjänster som gör det
möjligt att klara den dagliga livsföringen tex dag- 
och natthjälp och morgon och kvällshjälp.

Hemliv
I hemliv ingår bostadsvård/städning, tvätt- och 
klädvård, inköp av dagligvaror och matdistribution.

Trygghet
I trygghet ingår trygghetslarm och tillsyn.

Läs mer: mjolby.se/hemtjänst



Färdtjänst
Vad är färdtjänst?
• Färdtjänst är en form av kollektivtrafik (särskild 
kollektivtrafik) för privata resor, såsom att handla, 
att hälsa på vänner eller att åka till frisören.
• Färdtjänst bygger på samåkning.
• Färdtjänstresor sker med både särskilda färd-
tjänstfordon och med allmän kollektivtrafik (servi-
celinje gäller Mjölby tätort). 
• Länsfärdtjänst - Om man blir beviljad färdtjänst i 
Mjölby kommun får man även resa inom  
Östergötlands län. Resan kallas länsfärdtjänst. 

Vem får färdtjänst och inte?
• Du kan få färdtjänst om du har ett varaktigt och 
väsentligt funktionshinder som gör att du inte kan 
resa med allmänna kommunikationer såsom buss, 
tåg och pendeltåg.
• Du ska vara folkbokförd i Mjölby kommun.
• Du får inte färdtjänst bara för att du bor på ett  
ställe med bristande kommunikationer, dvs där det 
inte finns buss- eller tåglinjer, ex på landet.
• Du får inte färdtjänst endast på grund av hög 
ålder eller ovana att resa med allmänna  
kommunikationer.

Vad är en sjukresa?
• En resa till och från ett vårdbesök/tandläkare hos 
Region Östergötland eller besök hos vårdgivare som 
har avtal med Region Östergötland.
• Planerade sjukresor beställs senast kl 16.00 på  
Östgötatrafikens beställningscentral dagen före res-
dagen, 0771-71 10 20.
• Vid sjukresa där det finns ett behov av stöd,
 får följeslagare följa med kostnadsfritt.
• Sjukresa bekostas av Region Östergötland  
(sjukvården) och är inte en färdtjänstresa. 

Riksfärdtjänst
Riksfärdtjänst avser resor utanför Östergötlands län. 
Ansökan om riksfärdtjänst görs inför varje enskild 
resa och kan beviljas efter utredning. Resan sker i 
första hand med allmänna kommunikationer såsom 
buss och tåg, tillsammans med en ledsagare som 
man ordnar själv. 

Medborgarservice 
 Hjälper dig med frågor, synpunkter och andra ärenden  

som rör kommunen och våra verksamheter.

Ledsagarservice på Universitetssjukhuset i 
Linköping
Ledsagarservice är en kostnadsfri tjänst och riktar 
sig till dig som är berättigad till sjukresa eller färd-
tjänst. Ledsagaren möter upp vid norra- eller södra 
entrén och ledsagar dig till och från den mottagning 
eller avdelning du ska besöka. 

Öppettiderna är helgfria vardagar. Bokning sker 
senast en vardag innan ledsagningen är tänkt att äga 
rum, tfn 010-103 66 80 mellan kl. 08.00-14.30.  
Ledsagarservice är en del av ett Arvsfondsprojekt 
som drivs av Handikappföreningarna Östergötland.

Parkeringstillstånd för rörelsehindrade
Förare: ”En person med ett varaktigt funktionshin-
der, som medför betydande svårigheter att förflytta 
sig till och från ett fordon inom rimligt gångavstånd 
från en parkeringsplats”, kan beviljas tillstånd.

Passagerare: För en rörelsehindrad person, som inte 
kör bilen själv, utfärdas tillstånd endast i undan-
tagsfall, om personen ”regelbundet behöver hjälp  
av föraren utanför fordonet”. 
I normalfallet anses föraren av ett fordon kunna 
lämna av en rörelsehindrad passagerare och  
därefter parkera fordonet enligt vanliga regler.
Möjligheten att stanna och parkera ett fordon vid 
transport av sjuka eller rörelsehindrade personer 
regleras särskilt i Trafikförordningen 11 kap 9 § 
punkt 7.

Exempel på när parkeringstillstånd inte beviljas: 
• Svårigheter att bära är inte tillräcklig grund för 
tillstånd.
• Mag- och tarmproblem, t ex tarminfektion eller 
inkontinens då en person akut kan behöva uppsöka 
toalett, anses inte vara tillräckliga skäl för tillstånd.
• Svårigheter att ta sig i och ur ett fordon är inte 
grund för tillstånd (t ex öppna bildörren, ta ur en 
rollator).

Kontakt
Medborgarservice 
Telefon: 010-234 50 50 
E-post: medborgarservice@mjolby.se



Fixartjänst
Du som har fyllt 67 år eller är äldre och bor i Mjölby 
kommun kan enligt lag få hjälp med så kallad Fixar-
tjänst. Syftet är att förebygga fallolyckor, skador och 
ohälsa.

Vad kan man få hjälp med?
• Sätta upp och ta ner gardiner
• Byta glödlampor, lysrör och proppar
• Byta batterier i brandvarnare
• Flytta lättare möbler och mattor
• Hämta saker från vindsförråd och källare
• Lufta element
• Plantera balkong- och blomlådor
• Plocka fram och ställa in trädgårdsmöbler
• Sopa och sanda vid entrédörren 
Och mycket annat...

Vad kostar fixartjänsten?
Du bekostar själv det material som behövs och ser 
till att det finns på plats när fixartjänst kommer. I 
övrigt är tjänsten kostnadsfri.

Vad får man inte hjälp med?
• Uppgifter som ingår i hemtjänstens  
ansvarsområde
• Tjänster som kräver fackkunskap, till exempel 
VVS och elinstallationer
• Fönsterputs, städning, målning, snickeri och  
liknande tjänster
• Rullgardiner och persienner
Och en del annat...

Rondellen
Om man behöver hjälp med något annat som fixar-
tjänst inte gör kan man kontakta någon annan privat 
aktör.

Rondellen är ett exempel, men det finns andra som 
man kan köpa tjänster av.  

Rondellen är ett socialt arbetskooperativ.  
Rondellens syfte är att motverka människors utan-
förskap och målsättningen är att hjälpa så många 
som möjligt till en anställning.  
Tjänsten kostar pengar.

Av Rondellen kan man beställa:
• Trädbeskärningar
• Trädgårdsservice
• Transporter
• Småreparationer
• Mindre byggnationer
• Möbelomklädning/Sömnad
• Annat efter överenskommelse

Läs mer: www.koop-rondellen.se



Synpunktshantering och felanmälan 
Har du en idé om hur kommunen kan göra något 
bättre i framtiden? Eller behöver du göra en akut 
felanmälan? Då kan du vända dig till Medborgar-
service eller anmäla via vår hemsida.

Telefon: 010-234 50 00
Läs mer: mjolby.se

Konsumentvägledning
Konsumentvägledare kan ge råd och information i 
olika konsumentfrågor. Det kan t ex handla om  
konsumenters rättigheter vid köp av varor eller 
tjänster och hur man klagar på rätt sätt med stöd av 
de lagar som finns på konsumentområdet. 

Se upp för:
• Aggressiva försäljningsmetoder. 
• Ingå avtal som är svåra att ta sig ur.

Budget- och skuldrådgivning 
Om du har problem med skulder kan du få stöd 
genom vår budget- och skuldrådgivning.  
Du kan bland annat få hjälp med:
• praktiska tips, råd om din privatekonomi
• genomgång av hushållets inkomster, utgifter, 
skulder och tillgångar
• att göra en budget
• information om skuldsanering och hjälp med  
ansökan till Kronofogden

Väntjänst
Det finns frivilliga personer som gärna blir din 
vän och som gärna gör saker tillsammans med dig.  
Det kallas väntjänst.

De gör det helt frivilligt och det kostar inget.
Ibland kan det vara trevligt att vara fler som gör 
saker ihop- då kan vi göra det. Har du redan en eller 
flera vänner så tveka inte att ta med din vän och 
kom med oss i väntjänsten. Du får själv bestämma 
med vad och när du kan delta.

Kontakt
Mjölby
Monica Haag,   
Telefon:  070-2141600 

Mantorp
Monica Qvarnström,  
Telefon : 0142-26117 eller  072-5714676

Skänninge
Diakon Emma Dahlberg  
Telefon: 0142- 83432

Minska fall
Fallolyckor är ett stort problem i samhället. Alla 
kan falla och risken ökar med åldern. Fallolyckor 
går att förhindra. Du kan göra mycket själv för att 
inte falla och skada dig. Genom att äta klokt,  
motionera och ha koll på dina mediciner får du 
bättre balans i livet. 

Träning
Regelbunden balans- och styrketräning minskar 
risken för att falla. Så varför inte inleda det nya året 
med nya goda vanor? Det är aldrig för sent att börja 
träna.

Kost
En välbalanserad måltid utgår från tallriksmodellen 
och innehåller proteiner, kolhydrater, fett, vitaminer 
och mineraler.

Medicin
Vissa mediciner kan ge biverkningar som trötthet 
eller yrsel, och då kan risken att falla öka. Vissa  
receptfria läkemedel och naturläkemedel och  
tillskott kan påverka effekten av dina mediciner. 
På apoteken kan du få råd om hur dina mediciner 
fungerar – var och en för sig och tillsammans.



Mötesplatser 
för seniorer
Mötesplats är precis vad det heter – en  
välkomnande plats för alla som vill komma ut och 
träffa andra. Kanske bara för att ta en kopp kaffe 
tillsammans. Eller för att vara med på någon rolig 
aktivitet. Det bestämmer du själv.

Mötesplatsen ställer inga krav. Du och alla andra 
kan komma precis som ni är. När som helst. Tanken 
är att ni ska känna er som hemma. Det är gratis att 
besöka mötesplatserna, men kaffe betalar du till 
självkostnadspris.

Mötesplatsen Tunet
Öppet måndag till fredag och söndagar kl. 10-15.
Vi finns på Högliden 9, Mjölby 

Mötesplatsen Zenit
Öppet måndagar, onsdagar och fredagar kl. 13-16.
Vi finns på Fabriksgatan 3E, Mjölby

Läs mer: mjolby.se/motesplatserseniorer

Anhörigstöd
Vi erbjuder anhörigstöd för dig som vårdar eller 
stödjer en närstående. Det handlar om personer 
som är äldre, långvarigt sjuka, funktionsnedsatta 
och personer med psykisk ohälsa eller missbruks- 
problematik. 

På anhörigstöd kan du samtala med en anhörig- 
konsulent som kan hjälpa till med bland annat:

• Stöd och vägledning i rollen som anhörig
• Förmedla kontakt till handläggare, patient- 
föreningar,  frivilligorganisationer och liknande
• Arrangera anhörigträffar
• Ordna föreläsningar

För oss är det väldigt viktigt att du som anhörig 
känner dig trygg i kontakten med oss. Vi värnar 
därför om din integritet och vi har alltid tystnads-
plikt.

Verksamheten  är riktad till anhöriga som är över  
18 år eller äldre.

Du som vill ha stöd i din situation som anhörig kan 
när som helst kontakta anhörigstöd. Det är en  
kostnadsfri service, för dig som anhörig.

Läs mer: mjolby.se/anhorigstöd

Kontakt
Anhörigstöd
E-post: anhorigstod@mjolby.se 
Telefon: 010-234 59 27
Bockarps vägen 5, Mjölby
  

Gemenskap
Aktiviteter

Glädje



Vår vision är att alla matgäster ska känna trygghet 
i att Mjölby kommun serverar goda, vällagade och 
näringsriktiga måltider i förskola, skola och  
omsorg. 

Måltidsservice driver 34 kök i kommunen. Måltids-
service lagar mat till boende på Boken, Dacke kort-
tidsboende, Änggården, Kolonigatan och Folkunga- 
gården. Norlandia Care AB lagar mat till boende 
på Slomarp och Vardaga Omsorg AB lagar mat till 
boende på Vifolkagården.

Livsmedelsval
När vi serverar kött väljer vi svenskt kött. Vid  
upphandling ställer vi djurskyddskrav som  
tillexempel att grisar inte fått svansarna  
rutinmässigt kuperade eller att djuren bara ska få 
antibiotika efter ordination av veterinär. 
All kyckling som vi serverar är svensk.
Våra grönsaker, potatis och ägg levereras av en 
lokal grossist. Det innebär att vi kan servera lokal-
producerade grönsaker, potatis och ägg när tillgång 
finns.

Lagas maten från grunden?
Kockarna lagar så mycket mat som möjligt från 
grunden. Soppor, såser, grytor, gratänger av olika 
slag och köttfärsrätter lagas från grunden. Kockarna 
gör också potatismoset från grunden.

Är det tillsatser i maten ni lagar?
Måltidsservice använder produkter med så lite  
tillsatser som möjligt och bara sådant som är  
godkänt av Livsmedelsverket. 

Hur tar ni reda på vad gästerna tycker?
Måltidsservice tar fram menyer som anpassas till 
vad de äldre behöver. Måltidsservice arbetar på  
olika sätt för att kunna ta del av åsikter och  
synpunkter från matgästerna, till exempel genom 
måltidsråd, enkäter och fokusgrupper.

Måltidsservice 
 I Mjölby kommun står maten och måltiden högt på agendan. 

Vi arbetar för hållbara måltider. 

Veckans meny hittar du på:
http://meny.omsorgen.se/d/mjolby-kommun/

Du kan även ladda ner appen Omsorgen i  
App Store eller  Google Play.



Kontakt till måltidsservice
Måltidschef Marie-Louise Nydahl, Telefon: 010-234 58 77, e-post: marie-louise.nydahl@mjolby.se  

Driftchef Boken, Dacke korttidsboende och hemlunch, Helén Borger,  
Telefon:  010-234 62 32, e-post: helen.borger@mjolby.se   

Måltidsutvecklare Camilla Svedberg Grill, Telefon: 010-234 55 80,  
e-post: camilla.svedberggrill@mjolby.se 

Måltider på särkilda boenden
På särskilda boenden serveras frukost, lunch,  
middag och mellanmål. Vi serverar alltid efterrätt 
till lunchen. Det kan vara exempelvis frukt- eller 
bärssoppa, krämer, glass eller paj. När det är jul, 
påsk, midsommar och så vidare bjuder vi traditio-
nell högtidsmat. 

Ett bra näringsintag är viktigt för alla. Åldrande 
innebär ofta att aptiten och ätandet påverkas, ofta 
äter äldre personer för lite mat. Måltiderna som 
serveras på särskilda boenden har ett närings- och 
energiinnehåll som är anpassat till äldre. Maten 
har ett högt protein- och fettinnehåll, vilket gör den 
energität. Maten kan även konsistensanpassas för 
att tillgodose behov hos personer som har tugg- och 
sväljsvårigheter.  

Hemlunch
Hemluncherna, som distribueras till eget boende, 
är en huvudrätt i portionsform. Maten tillagas av 
kockarna i Bokens kök i Mjölby. Varje vecka finns en 
meny med 8 rätter att välja mellan. 
 
Beställningsblankett lämnas ut till kund två veckor 
innan leverans och hämtas in veckan innan leverans.
Eventuell avbeställning ska göras till Bokens kök 
före kl. 15.00 dagen innan leverans.

De beställda rätterna levereras varje helgfri fredag 
av måltidsservice personal. Lunchlådorna ska för-
varas i kylskåp, högst 8 grader, tills dess att de ska 
värmas och ätas. Lunchen bör inte frysas på grund 
av kvalitetsförsämring. Lunchlådan värms upp i en 
mikrovågsugn eller vanlig ugn, högst 125 grader.

Hållbarheten på maten i lunchlådan förlängs genom 
snabb nedkylning och speciell förpackningsmetod 
där syret i portionsformen tas bort.

Matdistribution i eget boende beviljas av kommu-
nens biståndshandläggare.

Korttidsboende och rehab 
Korttidsboende och rehabilitering är till för dig 
som behöver återhämta dig efter en sjukhus- 
vistelse eller din anhörig behöver avlösning i  
omvårdnadsarbetet.

Korttidsboende med växelvård är en form av  
vårdboende för en begränsad tid.

Efter sjukdom, skada eller sjukhusvistelse är det 
viktigt att få stöd och hjälp för att kunna komma 
tillbaka till ett så normalt liv som möjligt.  
Rehabilitering utgår från individens behov och mål 
och kan bestå av träning, rådgivning eller  
behandling. Allt för att få en fungerande vardag.

På enheten arbetar undersköterskor, sjuksköterskor, 
vårdbiträden, arbetsterapeuter och fysioterapeuter.

Att arbeta med säker mat är en  
självklarhet för oss. 

Följ Måltidsservice på Instagram:  
instagram.com/mjolbymaltidsservice



Mjölby kommun har tillsammans med Bostads- 
bolaget skapat ett unikt boendekoncept för alla 
kommunens invånare som är 65 år och äldre. 

Ett boende där det dagtid arbetar en trygghetsvärd i 
huset för att främja sociala aktiviteter. Trygghets- 
värdens viktigaste roll är att, på hyresgästernas 
förfrågan och initiativ, skapa aktiviteter och andra 
typer av sociala arrangemang för de boende i huset. 

Trygghetsboende 
 En tryggare boendeform

Dagverksamhet 
 Gemenskap, aktiviteter och glädje

Dagverksamheten erbjuder meningsfulla  
aktiviteter i social gemenskap. Strukturerade  
rutiner och välplanerade aktiviteter, som till  
exempel promenader, gymnastik, högläsning,  
allsång, frågesport, dans och social samvaro.

Dagverksamheten är till för dig som på grund av 
ålder eller sjukdom har svårt att delta i andra  
aktiviteter i samhället och som har behov av stöd.

Genom strukturerade rutiner, välplanerade aktivite-
ter och idérik personal erbjuds det mängder av olika 
aktiviteter utifrån allas behov och önskemål.

För att få tillgång till dagverksamhet behövs ett  
beslut av kommunens biståndshandläggare.

På Trygghetsboende finns det:
• Trivselskapande trygghetsvärdar dagtid
• Gemensamhetslokaler
• Social samvaro för den som vill
• Relaxrum med bad och bastu  
(på Burensköld och Kungshöga)
• Hiss
• Centralt läge

Lägenheterna hyrs ut av Bostadsbolaget och till- 
delas till de med högst poäng i trygghetsboendekön.

Är du intresserad av att bo på ett trygghetsboende 
rekommenderar vi dig att ställa dig i vår kö för just 
trygghetsboenden, det kan du göra från att du fyllt 
63 år.

Kontakt och intresseanmälan
mjolbybostad.se
Telefon: 0142-854 54



Tack vare appar, sociala medier och webbplatser 
kan vi ha ett mer aktivt, socialt och självständigt liv.

Internet gör det möjligt att:
• Hålla kontakt med familj och vänner.
• Hålla sig uppdaterad om vad som  
händer i omvärlden.
• Underhållning och sysselsättning.
• Handla på nätet, matvaror, mediciner.
• Läkarbesök på nätet.
• Hålla koll på sin vårdjournal.
• Betala sina räkningar.

Läs mer och inspireras på: mjolby.se/surfguiden

Surfguiden 
Guider och tips för digitala tjänster

DiggaMjölby på Instagram
Vi på omsorgs- och socialförvaltningen diggar  
Mjölby kommun, arbetsplatsen och våra  
medborgare. 

Välkommen att följa hur vi med mod, omtanke och 
engagemang driver och utvecklar vår verksamhet i 
Mjölby kommun.  

Följ oss på: instagram.com/diggamjolby

Mjölby kommun på Facebook
På Mjölby kommuns Facebook-sida kan du ta del 
av nyheter, evenemang och annat som händer i vår 
kommun.

Följ oss på: facebook.com/mjolbykommun

Kvalitetsberättelse
I omsorgs- och socialförvaltningens kvalitets- 
berättelse kan du läsa mer om våra verksamheter 
och vad vi gjort under senaste året.

Läs mer: kvalitetosf2020.mjolby.se

Det finns många digitala tjänster som kan minska känslan av isolering, hålla sig uppdaterad och må 
bättre. Genom Surfguiden tipsar vi om digitala tjänster som kan göra din vardag lite enklare, smartare, 
hälsosammare och roligare.



Välkommen att kontakta oss!
Omsorgs- och socialtjänsten

E-post: social@mjolby.se

Telefon: 010-234 50 00

Besöksadress: Burensköldsvägen 11, Mjölby

mjolby.se

Omsorg och hjälp 
Alla människor kan ibland behöva stöd och hjälp för att  
underlätta vardagen. Stödet kan behövas akut, under  

en kortare period eller en längre tid. Vi utgår ifrån dina  
behov och tillsammans kommer vi fram till vilket stöd  

just du eller ni behöver. 

Världsvan 
& Hemkär


