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Anhorigstod finns for dig!

Anhorigstod

- glom inte att ta hand om dig sjélv

* Planera i férvdg, fundera igenom din situation Vi erbjuder anhorigstod for dig som vardar eller
* Utveckla planer fér oférutsedda héndelser stodjer en ndrstdende. Det handlar om personer

* Ta reda pé vad du kan f& hjélp med som dar dldre, langvarigt sjuka, funktionsnedsatta och

* Acceptera hjalp, se till att f& &terhdmtnin . . . .
P <P 9 personer med psykisk ohdlsa eller missbruksproblematik.

* Var rddd om din egen hdlsa

* Hitta egen tid for intressen och fritid

* Var omtdnksam om dig sjdlv

* Dela dina tankar och kdnslor med andra

Hur kontaktar jag anhorigstod?
Du som vill ha stéd i din situation som anhérig kan ndr som helst kontakta
anhdrigstdd. Det ar en kostnadsfri service, for dig som anhdrig.

For att f& hjalp av Mjdlby kommuns anhérigstéd maste du vara minst 18 ar och

ha en ndrstdende som dr ldngvarigt sjuk, dldre, har missbruksproblematik,
psykisk ohdlsa eller &r funktionsnedsatt.

Kontakt till anhorigstod

Annelie Rydell, anhdrigkonsulent

Telefon: 010-234 59 27
E-post: anhorigstod @miolby.se

Stod for dig
som vardar
, eller stodjer en
Besoksadress: Las mer pé ' , ndrstaende
Bockarps vigen 5, Mjclby mjolby.se /anhorigstod




Som anhorig dr du oviirderlig

Du har maijlighet att vara med och pd&verka och skapa en battre situation —
béde for din narstdende och fér dig. Men det kan vara svért att axla alla
fragor p& egen hand. Vi erbjuder olika insatser for att underlatta vardagen
i syfte att minska minska fysisk, psykisk och social belastning samt férbattra
din livssituation.

Niir min néirstaende fatt en sjukdom
Till vem och vart kan jag vénda mig i olika fragor nér jag behdver
stod och hjalp?

* Kommunsens handldggare

* Kommunal hemsjukvard: sjukskoterska, demenssjukskéterska och
arbetsterapeut

* Anhorigstod, anhérigkonsulent

Vad kan jag sjilv gora? Hur ska jag hemota min ndrstaende?

* Lar dig mer om sjukdomen och symtom

* Skaffa dig kunskap om hjdlpmedel, mediciner, kost med mera

* Ta kontakt med andra i liknande situation genom exempelvis
patientféreningar

Stod och hjéilp i hemmet

Kommunen erbjuder olika former av stéd och service. Fér att bedéma
om personen har ratt till insatser behdver persnen géra en ansékan hos
en bistédndshandldggare som bedémer behovet.

* Trygghetslarm

* Hemtjénst/ Hemstéd — service, omvérdnad
* Avlésning i hemmet

* Dagverksamhet

* Kortidsboende /Véxelvard

* Ledsagning

Vad erbjuder en anhorigkonsulent?
Genom anhdrigstéd kan du samtala med en anhdrigkonsulent som kan hjdlpa
till med bland annat:

* R&d och stéd i enskilt samtal
* Vdagledning och information
* Anhdriggrupper

* Féreldasningar /utbildningar

Vem riktar sig anhorigkonsulenten till?
Stodet ar fér personer som ar Sver 18 &r och vardar eller stédjer
en ndrstdende med:

* Fysisk sjukdom
* Psykisk sjukdom
* Missbruksproblematik

Vad star det i lagen?
Varje kommun har skyldighet att erbjuda anhérigstéd. Det handlar om att
uppmdrksamma den anhdrige som har ett anhérigperspektiv.

* Samverka med anhériga, socialtjdnst, sjukvard

* Erbjuda att delta i utredning

* Utreda vilket behov som beh&vs och uppfdljning
* Ta hdansyn till anhdrigs synpunkter

* Tystnadsplikt




