Beroende- och vuxenenheten
Anhorigstod

Beroende- och vuxenenheten

Vi finns till for dig som behdéver stod i att bryta ditt alkohol-, drog- eller spelberoende

och dig som anhdrig.

Mer information om hur vi behandlar personuppgifter, om dina rattigheter

och om Dataskyddsférordningen finns pa:

www.trelleborg.se/personuppagifter

Beroende- och vuxenenheten, IFO
Socialférvaltningen
Trelleborgs kommun

Postadress: Box 63, 231 21 Trelleborg
Besoksadress: Ostergatan 65, Trelleborg
Kundtjanst: 0410-733000
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Beroende- och vuxenenhetens anhorigstod

For dig som ar anhorig till nagon med skadligt bruk eller

beroende av alkohol, narkotika eller spel erbjuder Beroende-

och vuxenenheten olika insatser. Insatserna ar kostnadsfria och

tillgangliga for dig 6éver 18 ar som bor i Trelleborgs kommun.

CRAFT, Community Reinforcement Approach
and Family Training

Evidensbaserat behandlingsprogram for dig som anhorig

Kan ges enskilt eller i grupp

Sarskilt riktat till dig som lever nara inpa personen med

beroendeproblematik

Goda resultat pa den anhdriges valmaende oberoende

av om den narstaende valjer att ta emot hjalp foér sin

beroendeproblematik eller gj

Arbetar utifran fyra huvudmal:

° Att forbattra den anhdriges valmaende

° Forbattra relationen mellan familjemedlemmar

° Minska eller eliminera den narstaendes intag
av alkohol eller droger

° Engagera narstaende till att ta emot behandling
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Anhorigprogrammet

Al-Anon-inspirerat stddprogram i grupp

Startar en gang per termin

Nio traffar under en treveckorsperiod

Mandag, tisdag, onsdag kl. 17-20

Efterbehandling en kvall varannan vecka under ett ar
Ger dig Okad kunskap om beroendesjukdomen och
om hur den kan ha paverkat dig och din famil;

Ger dig mojlighet att traffa andra i liknande situation

Anhorigsamtal

Enskilda samtal hos anhorigbehandlare

Fokus pa hur du som anhérig paverkas av din
narstadendes beteende

Du far med dig strategier for hur du kan komma vidare
och ma battre i den situation du befinner dig i

Fore deltagande i anhorigprogrammet erbjuds alltid
anhorigsamtal for en forsta bedéomning av din situation

Vi erbjuder upp till tre kostnadsfria servicesamtal
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