Demenssjukdomar

Information, tips och rdd om minnessvikt och demenssjukdomar
samt information om vilket st6d du som anhorig kan fa
Strémstads kommun

”Om en demenssjukdom diagnostiseras
kan hjélpmedel och en rad andra insatser
underlétta vardagen.”



Vad ar demens?

Demens ar ett samlingsnamn for en rad symptom som orsakas av hjarnskador.
Det kan yttra sig pa olika satt beroende pa vilka delar av hjarnan som drabbas.

Symtom

Vanligen forsamras minnet och férmagan att planera och genomféra vardagliga
sysslor. Sprak, tidsuppfattning och orienteringsférmaga ar andra sa kallade
kognitiva férmagor som paverkas negativt. Aven irritation, oro, nedstimdhet och
beteendeforandringar kan tillhéra sjukdomsbilden.

Sammantaget leder symptomen till att den sjuke far allt svarare att klara sin
dagliga livsforing utan stod fran omgivningen nar en allt storre del av hjarnan
skadas.

En vixande folksjukdom

Varje ar insjuknar uppemot 25 000 personer i en demenssjukdom. De allra flesta
ar dldre, demens ar séllsynt fore medelaldern. Efter 65 ars alder okar risken
betydligt — var femte person 6ver 80 ar ar drabbad. Det totala antalet
demenssjuka i Sverige beraknas till ndrmare 150 000 personer, en siffra som
kommer att stiga i takt med att den dldre befolkningen 6kar i antal.

Det bedrivs mycket forskning kring demenssjukdomar men i dag finns det inget
botemedel mot sjukdomen, vars forlopp slutligen leder till déden.

Ar 2030 bersknas 180 000 personer ha en
demenssjukdom, 2050 kan sa manga som
250 000 vara drabbade — om dagens
befolkningsprognoser slar in och inget
botemedel har utvecklats till dess.



Skillnad mellan normal glomska och
tecken pa en demenssjukdom

e Det &r normalt att glomma bort en avtalad tid for att senare komma ihag det.
e Det ar ett varningstecken att glémma bort var man ar pa vag eller vem man
precis har pratat med.

e Det ar normalt att glomma bort att satta pa kaffebryggaren.
e Det &r ett varningstecken att ha problem med att ladda och satta pa
kaffebryggaren.

e Det 4r normalt att inte fa med sig regnklader, fast det ser ut att bli regn.
e Det ar ett varningstecken att ta pa sig sommarklader nar det ar vinter.

e Det ar normalt att glomma bort var man lagt sina glaségon.
e Det ar ett varningstecken att stilla saker pa platser dar de inte hor hemma. Till
exempel att lagga planboken i kylskapet.

e Det ar normalt att ta fel pa datum eller att inte hitta till nya platser.

e Det &r ett varningstecken att inte veta vilken manad eller ar det &r eller nar det
ar svart att kunna skilja pa dag och natt eller ga vilse i sitt ndromrade och inte
hitta hem.

e Det ar normalt att bli ledsen och ha en dalig dag.
e Det ar ett varningstecken att ha humaorsvangningar utan konkreta anledningar
fran ena stunden till den andra.

e Det ar normalt att ha dagar nar
man inte orkar nagonting.

e Det ar ett varningstecken att hela
tiden vara passiv i sin vardag eller att
inte klara planera och goéra saker
man tidigare gjort.



Olika typer av demenssjukdom

Det finns flera olika typer av demenssjukdom. De vanligaste demenssjukdomarna
ar Alzheimers sjukdom och vaskuldr demens.

Alzheimer sjukdom star fér 60-70 procent av samtliga fall. Sjukdomen gor att
hjarnceller gradvis fortvinar och dor i onormal omfattning pa grund av olika
proteinansamlingar i och mellan hjarncellerna. Hela storhjarnan drabbas, men
framfor allt hjass- och tinningloberna. Symptomen kommer ofta smygande och
tilltar efterhand. Tidiga symtom &r svarigheter att minnas handelser i nartid,
koncentrationssvarigheter, latta sprakstérningar och nedsatt orienterings-
formaga. ldag finns symptomlindrande lakemedel men inget botemedel.

Vaskuldr demens kan dven kalls blodkarlsdemens. Demenssymptomen kommer
ofta plotsligt och markbart, som orsakas av proppar eller blédningar i hjarnan,
vilket leder till syrebrist och hjarnceller i hjarnan dor. Hur sjukdomen yttrar sig
beror pa vilka delar av hjarnan som skadats. Tillstandet kan vara stabilt en period
for att sedan forsamras igen vilket ger ett trappstegsliknande férlopp.

Blanddemens Det ar vanligt att personer har mer an en demenssjukdom. Ibland
kan det till och med vara svart att avgéra om det ar primardegenerativa eller
vaskuldra orsaker som ligger bakom demenssymptomen, det galler sarskilt i de
hogre aldersgrupperna. Studier har visat att en majoritet av personer med
diagnosen vaskular demens haft alzheimerférandringar i hjarnan.

Lewy Body demens har tidiga tecken i form av trétthet, somnrubbningar, nedsatt
uppmarksamhet och bristande orienteringsférmaga, har kommer
minnesstorningar senare i forloppet.

Frontallobsdemens har ett smygande sjukdomsforlopp. Tidiga tecken ar
personlighetsforandringar, bristande omddme eller nedsatt spraklig formaga.

Aven alkoholmissbruk, B12-brist och en rad andra saker kan i en del fall leda till
demens. Vissa av dessa sa kallade sekundara sjukdomar ar behandlingsbara.
Darfor ar det alltid viktigt att utreda vad som orsakar demens.



Utredning vid misstankt demenssjukdom

Kontakta din vardcentral vid misstanke om demenssjukdom. Pa vardcentralen
gbr man en basal demensutredning som innehaller provtagning, testning,
undersokning och information.

Att utreda demens handlar om att satta ratt diagnos och att utesluta andra
majliga orsaker till patientens symptom. Om en demenssjukdom diagnostiseras
kan lakemedel i vissa fall lindra symtomen. Hjdlpmedel och en rad andra insatser
kan underlatta vardagen. Om en person insjuknar fore 65-ars alder eller om det
ar sarskilt svart att stalla diagnos kan ldkaren skriva en remiss for utvidgad
demensutredning till narmaste minnesmottagning.

Mer information finns pa Vardguiden 1177.se

Framtiden

Vad hander nar den som ar sjuk inte langre klarar att utfora vardagliga saker?

Framtidsfullmakt

Tanken med en framtidsfullmakt ar att det ska vara mojligt att sjalv bestamma
vem som ska fatta beslut at dig i framtiden, om och nér du sjélv inte langre ar

beslutskapabel. Framtidsfullmakten &r i forsta hand ett alternativ till god man

och forvaltare.

Mer information finns pa demensforbundet.se eller hos din bank

God man eller formyndare

Personer med sarskilda behov kan behéva fa hjalp att foretrada sina intressen
och skoéta sin ekonomi av en stallféretradare, det vill sdga god man, férvaltare
eller formyndare.

Mer information finns pa stromstad.se/godman



Hjalp och stod i Stromstads kommun

Demenssjukskoterska

Stromstads kommun har en demenssjukskoterska som arbetar
kommunovergripande och samverkar med vardcentralerna, arbetsterapeuter,
bistandsenheten och andra aktérer inom kommunen som riktar sig till personer
med demenssjukdomar och dess anhoriga. Hon kan ge rad, stéd och information
kring demenssjukdomar och héanvisa till ytterligare hjalp och stéd. Hon haller i
anhoriggrupper och goér dven hembesok.

Hjalpmedel
Arbetsterapeuter vid vardcentralerna eller kommunen kan ge rad och

information kring hjalpmedel som kan underlatta vardagen for personer med
demenssjukdom.

Bistand

Om du ar i behov av hjalp och inte kan tillgodose dina behov eller fa dem
tillgodosedda pa annat satt har du ratt att soka bistand. Det kan vara ledsagning,
avlosning, trygghetslarm, hemtjanst, dagverksamhet, korttidsvard, eller vard- och
omsorgsboende. Kommunens bistandshandlaggare utreder ditt individuella
behov av hjalp och fattar beslut.

Mer information och ansdkan finns pa stromstad.se/aldre

Avlosning — ett stod for anhoriga

Alla behover nagon gang fa egen tid, tid for att
vila eller for aktiviteter pa egen hand. | Stromstad
erbjuder vi avgiftsfri avlosning tolv timmar per
manad efter bistands-bedémning. Om de tolv
timmarna inte upplevs racka kan du fa avlésning i
ytterligare tolv timmar. Dessa tillkommande
timmar ar avgiftsbelagda. Du anséker dven om
avlésning hos en bistandsbeddémare.



Dagverksamhet

Har kan personer med mild till mattlig demenssjukdom fa meningsfulla
aktiviteter tillsammans med andra och fa struktur pa dagen. Dagverksamhet kan
vara ett tidigt stod innan personen har behov av vard- och omsorgsinsatser eller
ett komplement till insatser av hemtjansten for att den sjuke ska kunna bo kvar
hemma. Dagverksamheten kan félja personer 6ver tid och verka for att de far
insatser vartefter deras behov férandras och kan erbjuda avlastning for anhoriga.
Du anstéker om dagverksamhet hos kommunens bistandshandlaggare.

Anhorigstod

Du som anhorig ar en viktig resurs for din narstdende som stdd och hjalp i
vardagen. Men dven du som anhdrig behdver fa stéd och hjalp! Det kan vara
information om vad kommunen kan erbjuda den du vardar och nagon att prata
med for rad och stdd. Samtal kan se enskilt eller i grupp. Det ordnas dven
traffpunkter, anhoérigkafé och anhorigcirklar.

Mer information finns pa stromstad.se/anhorigstod

Patient- och anhorigorganisationer

Ta garna kontakt med nagon av patient- och anhdérigorganisationerna. De har
lokalféreningar runt om i landet dar du kan mota personer i samma livssituation
att dela erfarenheter med.

Demensforbundet: demensforbundet.se
Alzheimer Sverige: alzheimerforeningen.se
Anhorigas Riksforbund: anhorigasriksforbund.se

Svenskt demenscentrum (SDC)

Arbetar som en sambandscentral och en kunskapsbank inom demensomradet.

SDC arbetar aktivt for att driva pa en positiv utveckling av vard och omsorg for

ett mer demensvanligt samhalle. Har finns bra information och material for alla
som moter personer med demenssjukdomar.

Svenskt demenscentrum: demenscentrum.se



Kontaktuppgifter

Vardcentraler i Stromstad

Bohuslinden distriktsskoterska: 0526-187 87
Narhalsan Stromstad rehabmottagning: 010-441 68 50
Capio: 0526-79 90 00

Capio rehab/arbetsterapeut: 0526-79 90 15

Stromstads kommun

Demenssjukskoterska och Silviasjukskéterska
Trine Johansson

072-204 09 33

trine.johansson@stromstad.se

For att fa kontakt med kommunens anhérigstod, bistandshandlaggare
och rehabenheten/arbetsterapeuter, valkommen att vanda dig till
Kommuncenter sa far du hjalp.

Kommuncenter

0526 —-190 00

kommun@stromstad.se

Besoksadress: Norra Bergsgatan 23
Oppettider kl 8:00-12:00 och 13:00-16:30

STROMSTADS
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