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Véalkommen till Lycktréffen!

Lycktraffen ér en 6ppen métesplats for dig som séker social gemen-
skap, vill delta i olika aktiviteter eller f& fysisk tréining.

Till Lycktraffen ar alla daglediga i Knivsta éver 18 &r vélkomna fér att
umgds en stund, ta en kopp kaffe, vara med i studiecirklar, lyssna pé
féreldsningar och musik.

Du behdver inte gé& pd& ndgon cirkel eller aktivitet for att beséka Lyck-
traffen. Vi finns pd& Sagverkstorget 10 A och B.
Valkommen!

Oppet
Mdndag till fredag klockan 9.00-16.00

Caféet ar dppet under sammai tid. Vi erbjuder smérgdsar, enklare
fikabroéd, mineralvatten, kaffe och te. Betala med kontanter eller
swish.

Hall dig uppdaterad!

P& Knivsta kommuns webbplats knivsta.seflycktraffen och pd Métes-
plats Lycktraffens Facebooksida hittar du vér senaste information.

Om du vill delta i en aktivitet eller cirkel - mejla till
ann.martini@knivsta.se, ring 018-34 70 59
eller kominilokalen och anmal dig.

Tack!

Lycktraffen har ett gott samarbete med PRO, SPF, Studieférbundet
Vuxenskolan, ABF, Bilda, Sensus, NBV, R6éda Korset, DV, Rddda Barnen,
Svenska Kyrkan, Gredelbykyrkan, SFl, Knivstabygdens tradgdrds-
sdllskap, Upplandsstiftelsen, Kulturskolan, Lions, Knivsta Centrum fér
idrott och kultur, Halsohuset, Riksféreningen Aldres Halsa med flera.



Mandagar

Anhdriggrupp

Mandagar: 25/8, 29/9, 27/10, 24/11 och 15/12, kI. 10.00-12.00

Ledare: Berit Axelsson och Mona Jakobsson

Har stédjer vi varandra, tar upp anhérigfrégor och vardagliga hdndelser.
I gruppen har vi tystnadslofte

Sprakkafé

Varje méndag fr&n 25/8 till och med 15/12, kI. 10.00-12.00

Sprdkcaféet riktar sig till dig som vill dva det svenska sprdket och léra kédnna
nya vanner. Vi samtalar, fikar, spelar spel, Iéiser och ibland har vi féreldsning-
ar frdn kommunen eller organisationer. Mojlighet till Iéxhjélp finns.

Kostnadsfritt pyssel pa Lycktréiffen
KI. 13.00-15.00
Vi skapar fina och kreativa produkter utifrén drstiderna. Ta gérna med
barn, barnbarn eller vénner.
« 1/8: Vianvander blomsterpress och gér bokmdrken och vykort
- 8/9: Fonsterdekorationer av sybdge
« 13/10: Ljuslyktor
« 10/1: Trolldeg
«  22[12: Julpyssel

Mandagsforeldsningar och informationsstunder

KI.13.30-15.00
Under héstterminen har féreléisningarna olika Knivstateman.
Vdlkommen att lyssna, diskutera och stdlla fragor.

25/8: Knivsta — bebyggelse i tétorten
Foredragshdllare: Henrik Sandevdrn

1/9: Historien om Margaretahemmet
Féredragshdillare: Doris och Torsten Karlsson

15/9: Bildvisning och historia om Gredelby
Féredragshdillare: Lennart Runnding

22/9: Beredskap i Knivsta
Foredragshdllare: Alf Ahlstedt



29/9: Kyrkornas historia i Knivsta
Foredragshdllare: Jan-Erik Jonsgdrden

20/10: Broborg och Vallbyéasen
Féredragshdllare: Géran Kdallgérden

27/10: Kyrkorna i Knivsta
Féredragshdillare: Elinor Tidholm, prast

3/11: Kungaval vid Mora sten
Germund Sjoévall och Allan Rodhe visar bilder och berattar om Lagga-
bornas sommarteater vid Vasby kvarn 1993 och 1994.

17/11: Knivsta Hembygdsgille under 60 &r
Foredragshdllare: Harriet Karlsson

24/11: Krusenberg: Historia och nutid
Féredragshdllare: Mats Gustafsson

1/12: Information om Ekhamns gérd
Féredragshdillare: Mikael och Anni Bengtson

Féreningar och stédgrupper pa Lycktréiffen

Mot andrai din situation som drabbad eller som anhdérig
Ingen anmadlan kréivs.

Synskadades Riksférbund Knivsta Uppsala

Tisdag 26/8 och 21/10, kl. 15.00-16.30
Ordférande Daniel Engholm och Pia Maria Hammarling finns pd plats.

Méte Neuroférbundet Uppsala och Alf Willén
Tisdag 9/9, k. 15.00-16.30

Snackcafé med Prostataféreningen

Tisdag 23/9 och 18/11, k. 15.00-16.30

Prostatacancer leder ofta till oséikerhet, oro och stress. P& vara uppskattade
traffar kan du snacka av dig och f& stdd. Kanske undrar du éver diagnos,
behandlingsmetoder, konsekvenser, relationer eller livet framéver?
Motesledare: Sverker Renlund och Dick Séderholm



Guidning i meditation pa Lycktréffen

Torsdag 25/9, kl. 15.30-16.30
Ledare: Barbro Malmstrom
Inbjudna: Funktionsratt Knivsta och Strokeféreningen

Snackcafé med Funktionsrétt Knivsta och foreningen Autism
Tisdag 25/1, k. 18.00-20.00. Fér dig féralder som har skolbarn med
NPF-diagnos.

Tisdag 9/12, kl. 15.00-16.30. Fér vuxna med NPF-diagnos.

F& kontakt med andra i samma situation.

Mer information finns p& Facebook-sidan Funktionsrétt Knivsta.
Du kan ocks& mejla: frk.ordforande@gmail.com.

Stroketraff med Knivsta Strokeférening

Tisdag 16/9, kl. 15.00-16.30
Tema: Anhérigas roll och dialog.
Kurator, Caroline Grimborg, kurator, Knivsta L&kargrupp

Torsdag 16/10, kl. 15.30-17.00
Traffa Berit Henricson, logoped och kurator, Akademiska sjukhuset.

Tisdag 4/1, kl. 15.00-16.30
Tema: Stroke forr och nu. Fére detta dverldkare Christina Lindahl

Motesledare for samtliga traffar: Claes-Hdkan Johansson

Stodgrupp Diabetes typ 2

Onsdag 24/9, 29/10 och 26/11, kl. 14.00-16.00
Gruppledare: Britt-Marie L66f

Tisdagar

Oppen méilarcirkel

Varje tisdag fréin 12/8 till och med 16/12, kl. 10.00-13.00
Du tar med eget material och vi [&r av varandra. Gruppen dar kostnadsfri.

Litteraturcirkel - anmal dig

Tisdagar 19/8,16/9, 14/10,11/11 och 9/12, kI. 10.00-2.15
Max 10 deltagare.



Plats: Kommunhuset

Gruppen vdljer ut fem boécker som vi l&ser och samtalar om.
Ledare: Eva Dahlberg

| samarbete med SV, Knivsta Bibliotek och Lycktraffen

Livet forr och nu — anmiil dig

Tisdagar fran 9/9 till och med 2/12, kl. 10.30- 12.00
Max 12 deltagare

Samtal om olika d&mnen och héndelser i livet.
Ledare: Barbro Holkedahl, Ewy Brink och Elsy Mattson

Bli véin med din hérapparat - anmadl dig

Tisdagar 30/9, 14/10, 28/10, 11/11 och 25/11, kl. 14.00- 16.00
Max 8 deltagare

Ledare: Leif Wall och Daniel Nilsson

| samarbete med HRF

Existentiella fragor kring att vara méanniska - anmal dig
Tisdagar 23/9, 7/10, 21/10, 4/11,18/1 och 2/12, kI. 13.00-15.00

Max 8 deltagare

Ledare: Kristina Oden

| samarbete med SPF

Information och fragestund om fyra spar i Knivsta
Tisdag 19/8, kl. 13.30-15.00

Féredragshdllare: Pia Jonsson, Landskapsarkitekt, och Kristina Sandberg
Projektchef for Fyra spdr. Valkommen att ge synpunkter och reflektioner.

Vobis Livskvalitet visar hjdlpmedel som underiéttar vardagen

Tisdag 16/9, kl. 10.30-12.00

M6t kontaktperson Sabina Swahn och se exempel pd Vobis utbud
Sabina gdr att nd pd telefonnummer: 018 — 13 75 00 eller
butiken@vobislivskvalitet.se

Bingo

Tisdagar 26/8, 9/9, 23/9, 7/10, 21/10, 4/11,18/11, 2/12 och 16/12,

kl. 13.00-14.30. Kostnad: 40 kr kontant

Ake Fagerberg, Elisabeth Larsson och Bibbi Gustafsson hélsar dig
valkommen. Lycka till!



Samtal i vardagen - anmiil dig

Tisdagar 9/9,16/9, 23/9, 30/9, 7/10 och 14/10, ki. 13.30-15.00
Max 8 deltagare.

Ledare Britt-Marie L&6f.

Samtal om livet, vardagshéndelser och mdl i livet.

Musikquiz med jultema — anmiail dig

Tisdagen: 5/12, kl. 13.30-15.00.
Ledare: Eva Dahlberg

Onsdagar

Mobilkunskap - anmal dig

Onsdagar 10/9,17/9, 24/9,1/10 och 8/10, kl. 10.30-12.00
Ledare: Lena Liljeblad. | samverkan med SV.

Bokcirkel med PRO och ABF
Onsdagar 17/9,1/10,15/10, 29/10, 12/11 och 26/1,

kl. 11.00-13.00
Ledare: Gunvor Wallmark

Enklare stéd med din hérapparat pé Lycktréaffen

Onsdagar fréin den 20/8 tills vidare, kl. 13.00-14.30
Daniel som finns pé plats och hjdlper dig. Valkommen!

Halsocirkel - en studiecirkel fér héilsosamt dldrande - anmail dig
Onsdagar 27/8,10/9, 24/9, 8/10, 22/10, 5/11,19/11 och 3/12, k1. 13.00-15.00
Max 12 deltagare.

Studiecirkeln bestdr av 8 traffar med olika teman utifrén det skriftliga
materialet, Hélsoguiden.

Ledare: Marie Skoglund Molin och Ingrid Henningsson

I samverkan med Sensus och Riksféreningen Aldres Hdlsa

Min historia - anmal dig

Onsdagar 1/10,15/10, 29/10, 12/11, 26/11 och 17/12, kI. 13.00-15.00.
Vi skriver om det liv vi har levt och lever.
Inspiratérer: Eva Andersson och Kristina Odén



Informationsstund, bland annat om véld i néra relation och
grannsamverkan

Onsdag 20/8, kl. 13.30-15.00.

Féredragshdllare: Lokalpolis Ulrika Lindstrém och trygghetssamordnare
Therese Lilja

Lar dig att anvédnda hérselslingan pé CIK - anmiil dig

Onsdag 27/8, kI.10.00-11.30
Du fér ocksd presentation av héstens kulturprogram.
Plats: CIK — vi méts vid receptionen

Suicidpreventiva dagen — Hur kan vi tillsammans stétta personer
med psykisk ohdéilsa?

Onsdag 10/9, kl. 13.30-15.00

Mot Caroline Bjérkhammar och Jonas Hégkvist.

Information pé& Balansera mera-veckan

Onsdag 8/10, kl. 13.30-14.30
Mé&t Marini Adams, Medicinskt ansvarig fér rehabilitering/hjélpmedels-
ansvarig. Marini informerar och svara pé frégor rérande dmnet.

Grabbtréffar

Onsdagar frén 13/8 till och med 10/12, kl. 13.30-15.00
Hemliga géster/féredragshdllare.

Fika och samtal avrundar traffen.

Kulturprogram med SV.

Medmdéinsklighet — hur tar vi hand om varandra? Anmal dig!

Onsdagar kl. 15.30-17.00

24/9: Medmansklighet oro och gladje

22/10: Medmansklighet och skuld och skam

19/11:  Medmaénsklighet och polarisering och férsoning

Ledare: Diakon Catharina Stenlund, Kristina Jonsgérden och Prést Elinor
Tidholm.

Anmail dig till: Catharina pé& 018-34 68 16 eller Ann 018-34 70 59

Stefan Larsson och Nisse Larsson spelar och sjunger julsénger
med oss

Onsdagen den 17/12, k1. 13.30-14.15,

Kulturrapport med SV.



Torsdagar

Enskilda samtal med diakon Catharina Stenlund

Torsdag 18/9, 2/10, 30/10, 13/11 och 27/11, kI 10.00 och 12.00

Tid: 45 minuter

Kontaktperson: Catharina Stenlund, catharina.stenlund@svenskakyrkan.se
eller telefonnummer 018 — 34 68 16

Skonlitteratur i héstmorker - anmail dig

Torsdagar 28/8, 25/9, 30/10, 27/11 och 18/12, kI. 10.00-12.00
Max 10 deltagare

Gruppen vdljer ut fem bdcker som vi l&ser och samtalar om.
Ledare: Lena Liljeblad

| samverkan med SV

Oppet handarbetscafé

Varje helgfri torsdag frén 7/8 till och med 11/12, kl. 13.00-15.00
Vdalkommen att handarbeta med oss!

Ta med eget material eller sé har vi i lokalen. Har finns ocksé& symaskin
om du vill laga négot.

Arrangorer: SPF och Garnets vanner

Lar dig ulltovning vid tva tillféllen - anmal dig

Torsdagar 11/9 och 18/9, kl. 13.00-15.00

Max 12 deltagare

Vi skapar en tavla. Ta gérna med dig ett foto eller bild.
Kostnad: 100 kronor

Ledare: Monica Bornhdllen

Samhdillslots — arrangé6r Roda Korset

Varje torsdag frén 28/8 till och med 18/12, ki. 14.00-16.00

Vi erbjuder hjdlp med att fylla i blanketter och férstd samhadalisinformation,
soka information pd internet, ringa samtal, férstd brev frdn myndigheter,
skola, skriva CV och guida till annat stéd.

Fredagar

Nyheter under veckan

Jamna fredagar fr&n 11/7 till och med 12/12, kI. 10.00-11.30 (instalit 18/4)
Vi méts pd Sdgverkstorget 10 B och diskuterar varldsnyheter samt lokala
nyheter med Birgit Sjévall som ledare.



Workshop med frukost - samtal om att vara ménniska

Fredag 12/9, k. 10.00-11.30

Max 10 deltagare

Anmadlan: ann.martini@knivsta.se eller i Lycktraffens pédrm

Du valkomnas av Anna Jonsgdrden och Cecilia Elander som arbetar
med Brdckes projekt "Tankar om natten”. Samtalet syftar till att f& input
kring viktiga livsfrégor, sésom meningsfullhet, gemenskap och ensam-
het. Projektet samarbetar med Allmdnna Arvsfonden fér att ta fram
verktyg som ska motverka ofrivillig ensamhet hos dldre personer. Sam-
arbetspartners dr bland annat Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
och Svenska kyrkan

Ekonomiklubben — anmdl dig

Max 10 deltagare

Vi diskuterar och ger varandra tips om fonder och aktier

ojémna fredagar 12/9, 26/9,10/10, 24/10, 7/1, 21/11 och 5/12, kI. 10.30-12.15.
Ledare: Britt-Marie Olofsson

I samverkan med SV

Lat dig inte luras — anmal dig

Fredagar 26/9,10/10 och 24/10, kl. 10.00 - 12.15

Studiecirkeln skapar diskussion och ger information runt brottsfére-
byggande &tgdrder i hemmet, i samhdillet och pé nétet.

Ledare: Sten Arnekrans och Claes Sandgren

Féredrag: Barnamordet i Ostuna ar 1892

Fredag 29/8, k. 13.30-15.00
Féredragshdllare: Anna-Lena Berg

Musikstund pé Lycktréffen

Fredag 8/8, k. 13.30-14.30
Knivsta Sunes repertoar frén Bellman till Cornelis.
Kulturprogram med NBV

Fredagar: Musikcafé pa Lycktréffen

Védlkommen till en hérlig stund hos oss pa Lycktréffen med toner,
musik och séng. Njut och sjung med. Klockan 13.30-14.15.
Ingen anmadélan krévs. Kulturprogram med SV.

Burleska svenska visor

Fredag 1/8
Per N&slund sjunger och spelar for oss.



Stefan Larsson och Nisse Larsson spelar och sjunger allséng
med oss

Fredag 22/8

Lagga spelmdn leder allsang

Fredagar 5/9, 3/10, 7/11 och 5/12
Dragspel, gitarr, fiol, kontrabas och séng.

Anne-Marie Morhed framfér Arstider i den svenska visskatten

Fredag 12/9

I visor om var, sommar, hést och vinter uttrycks olika stémningar och
kanslor i musiken. Anne-Marie sjunger, berdttar och ger exempel pd hur
detta kommer till uttryck i svenska visor.

Konsertforedrag " Aldrig mer ett ont ord om trasiga fioler”

Fredag 19/9
Marianne Mildes personliga historia i ord och ton.

Trion Blda Geta - Ditte, Orjan Liss och Helena Amat sjunger och
spelar visa, folkmusik och jazz

Fredag 17/10

Stenskog: Camilla Sandenskog och Ake Stenholm
Stamsding, gitarr och bas pé béade svenska och engelska

Fredag 14/M

Héng med ndr Bitvis sjunger och spelar allséng med oss

Fredag 21/11
Kerstin Runnding, Stellan Grénwall och Jonny Brandt spelar med vénner.

Country- och popklassiker frén 50- och 60-talet med CR

Md&ndag 8/12
Camilla Sandenskog och Roger Svensson och sjunger
och spelar for oss.

Trio Sus sjunger och spelar

Fredag 19/12
Sat Nam, Uffe Héglund och Sune Léfstréom underhdiller.




Filmvisning kostnadsfritt

Fredagar kl. 13.30

Plats: Tilassalen, Kommunhuset

Bli medlem i Lycktrdffens filmklubb vid filmvisningen.
PRO har kaffeforsaljning.

OBS! Lycktraffen sténger klockan 13.00 dessa dagar.

26/9: LEE

LEE &r den banbrytande amerikanska fotojournalisten som
ar fastbesluten att dokumentera sanningen om Tysklands
nazistregim, trots férdomar mot kvinnliga korrespondenter
fadngar LEE ndgra av vdrldskrigets viktigaste bilder.

Sprdk: Engelska, svensk text. 1 timme och 52 minuter.

31/10: Svensk komedi: Morrhér och értor

Gosta Ekmans debut som l&ngfilmsregissor.
Claes-Henrik Ahlhagen dr en smdskojare som med en
makalds formdaga att hamna i knepiga situationer.

1 timme och 35 minuter.

28/11: Det slutar med oss

Lily Bloom tror att hon hittat sin sjélsfrénde men snart bérjar
dock frdgor uppkomma om deras relation. Hon mdste Idra
sig lita pd sin egen styrka for att gora ett omojligt val.
Sprdk: Engelska, svensk text. 2 timmar och 10 minuter.

Kostnadsfria fysiska aktiviteter

Vandring pé Upplandsleden

Fredag 15/8. Samling kl. 13.00 vid Angbypark.

Folj med Monica Jonsson pd en 2 kilometers vandring lédngs Upplandsle-
den, till Granlund 12. Hemgdng cirka 15.00. Ta gdrna med egen picknick.
Anmal dig pé Lycktraffen eller via mejl, ann.martini@knivsta.se.

Vid ésregn instdller vi promenaden.

Balans, rorelse och lite flas

Md&ndagar fran 25/8 till och med 1/12, kI. 10.30-11.15 (installt 21/4)
Plats: Halsohuset, Spegelsalen.
Ledare: Marianne Vikstrém, Caroline Beijersten och Ann Martini Topalian



Grabbgympa med cirkelpass

Tisdagar fran 26/8 till och med 16/12, kl. 10.30-11.30
Plats: Faktorns gata 4, tradningsrummet

Ledare: Per Axelsson

Qigong pa Staffansgarden

Tisdagar fran 16/9 till och med 9/12, kl. 11.15-12.00

En kinesisk traningsform vars rérelser utfors ldngsamt
och mjukt i samklang med andning och medvetande.
Ledare: Ellen Pernler

Onsdagspromenadgruppen
Alla helgfria onsdagar ér det samling fér promenadgruppens volontdrer
klockan 9.30 pd& Sa&gverkstorget 10 A. Vi bérjar med kaffe och sedan
promenerar vi tillsammans med boende frdn Estrids och Vilhelms gérd.
Klockan 10.15 p&bérjar vi promenaden, cirka 11.30 dtervénder vi.

Yoga pa stol - anmidil dig

Onsdagar frén 10/9 till och med 26/11, kl. 15.30-16.30
Max: 12 deltagare

Plats: Sdgverkstorget 10 B

Ledare: Sat Nam i samverkan med SV.

Cirkelpass med styrka och balans
Torsdagar: 28/8 till och med 27/1, kl. 10.30-11.30
Plats: Faktorns gata 6, Trdningsrummet ledare: Ann Martini Topalian

Dans utan dlder pd Staffansgdrden

Fredagar 29/8, 5/9,12/9,19/9, 26/9, 3/10,10/10 och 17/10, kl. 10.30-11.30
Ledare: Helena Gunnarsson frdn Sigtuna Dansskola

| samarbete med Lions

Age on stage — anmiil dig

Onsdag 22/10 och torsdag 6/11, kl. 15.00-17.00.

Dans som konstform ddr det viktiga ar att réra sig.

Plats: | Glas&pplet pd CIK

Ledare: Charlotta Ofverholm.

Arrangeras av Knivsta Kommun i samarbete med Region Uppsala

Memento Vivere — anmidil dig

Torsdag 13/11, kl. 18.00

25 personer mellan 65 och 86 &r berdttar utidmnande om sina egna
personliga éverlevnadsstrategier i ett dansteaterverk av Charlotta
Ofverholm.



Fester och evenemang

Lycktréffen stéinger vid alla evenemang utanfor lokalen.
Anmiail dig alltid till Lycktréffen.

Surstrommingsfirande pé I"\ngbypark - anmadil dig till Lycktréffen
Mandag 18/8, kl. 12.00-15.00

Kostnad: 180 kronor

Underhdllning: Gittans Drangar

Arrangér: Lycktraffen

Kraftskiva med kréftor och vésterbottenpaj— anmail dig till
Lycktréffen

Tisdag 2/9, kl. 12.00-15.00
Kostnad: 180 kronor

Plats: S&gverkstorget 10 B
Arrangér: Lycktréffen

Hostcafé i S:ta Birgittakyrkan

Mandag 6/10, kl. 14.00-15.30
Underhdllining av Clara Alm
Arrangér: SPF och Svenska Kyrkan

Seniorshop och Jobi-skor
Fredag 24/10, kl. 13.30-15.30
Plats: Tilasalen, kommunhuset
Evenemanget startar med modevisning och senare kan du géra inkép.
| samarbete med PRO, SPF och Lycktraffen

Loppis pé Lycktraffen

Torsdag 27/11, k. 10.00-15.00

Sdlj dina saker. Valkommen att stélla i ordning frén klockan 9.00
Boka ett bord kostnadsfritt men antalet bord &r begrdnsat sé forst till
kvarn.

Nobelmiddag — anmal dig till Lycktréiffen
Onsdag 10/12, k. 16.00-20.00

Max 45 deltagare

Matkostnad fér 3 ratter: 180 kronor
Dryckespaket tillkommer



Luciafirande pd Kommunhuset — anmadil dig till Lycktréiffen

Fredagen 12/12, kl. 14.00-15.30
Koren Primo underhdller och PRO bjuder pd fika

Julbuffé- anmadl dig till Lycktréffen

Torsdag 18/12, kl. 12.00-15.00
Max 50 deltagare
Pris: 180 kronor




Vill du bli volontéir eller ha stéd av nagon?
Kontakta: 018-34 70 59, ann.martini@knivsta.se

Véantjansten

En kostnadsfri tjiéinst som bygger pé frivilligt arbete.

Du som har en funktionsnedsdttning, [dngvarig sjukdom eller &ér éver 65
d&r, kan f& hjélp av Vantjénsten.

Genom Vdantjénsten kommer du i kontakt med medmdnniskor som
bidrar till att bryta isolering och stétta i olika situationer. Vantjéinsten

ar ett komplement till kommunens insatser. Inget bistdndsbeslut krévs.
Vantjansten kan stétta dig med till exempel besdk, ledsagning till sjukhus
och telefonsamtal. Personer frédn Véntjansten som beséker dig har ett
kontaktkort med personlig bild och Knivsta kommuns logga.

Handtaget

Handtaget hjdlper till med praktisk hjalp

i hemmet, till exempel byte av glédlampor
eller batteri i brandvarnare, montering av
nyinképta mobler, |att sémnad och
gardinuppsdttning. Personer frdn Handtaget
som besdéker dig har ett kontaktkort med
personlig bild och Knivsta kommuns logga.

Bli Kulturkompis Knivsta - Bilda

Kulturkompis férenar mdnniskor med olika bakgrund och erfarenheter
genom gemensamma kulturupplevelser, gratis. Kulturkompis ger nyaniénda
mojlighet att gé& pd kulturaktiviteter tillsammans med etablerade Knivstabor.
Mer information och anmailan hittar du hér: Bilda.nu/kulturkompisknivsta
eller ewa.wikstrom@bilda.nu




Véalkommen till Knivstas bygdegardar och
traffpunkter i samverkan med Lycktréiffen

Bld Wingen bygdegard

Adress: Vackerberga 35

Kontaktperson: Maud Johansson kassor@blawingen.nu

Mejl: bio@blawingen.nu, bingo@blawingen.nu, boule@blawingen.nu
och bokning@blawingen.nu

Ostuna bygdegard

Adress: Ostuna Erkesberga 44
Méjlighet att hyra bygdegdrden.
Kontaktperson: Sune Lundell Tel: 0707-567 030

Lycktréffen och S:ta Maria Alsike

Adress: Brunnbyvégen 54

Valkommen att dta lunch i skolans matsal, kl. 12.15, pris: 55 kronor.
Torsdagar, kl. 13.00-14.30

18/9,16/10,13/11 och 11/12

Social métesplats med inbjudna gdster och fika till sjalvkostnad.
Mer information, se Knivsta Nytt

Vassunda Bygdegard

Adress: Vassunda Orby 11
Kontaktperson: Sune Eriksson Tele: 070-568 7448
www.vassundabygdegard.se

Utflykt till Vassunda Bygdegérd - kostnadsfritt

Fredagen 10/10

Max: 30 personer i bussen.

Bussresa fréin SadgverkstorgetlO, kl. 13.00. Hemfard kl. 15.30.

Du dér dven vélkommen utan bussresan och dd startar aktiviteten kl. 13.30
vid Bygdegdrden. Vi bjuds pd information och underhdlining av Larsson
och Larsson samt fika.

Anmal dig till: ann.martini@knivsta.se eller pd Lycktraffen.
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Féreningen Fridhem i Stenbylund Lagga
Kontaktperson: Birgitta Lindfelt

Mejl: birgitta.lindfelt@telia.com
Ingen anmdlan krévs p& evenemangen nedan.

Féredrag av Ann-Chatrine Thor

Onsdag 8/10, kl. 14.00

Amne: Faglar, insekter och andra kryp. Gynna dem i din tréidgdrd genom
att plantera ratt véxter och varda jorden.

Fika i samband med féreldsningen.

Sopplunch med féredrag av Funktionsrdétt

Onsdag 15/10, kI. 13.00
Féredrag av Sten Arnekrans och Ingela Stern
Samarbete med Lagga Férsamling. Se i KnivstaNytt




Métesplats Lycktraffen
Sagverkstorget 10 B, Knivsta
Tel: 018-34 70 59
E-post: ann.martini@knivsta.se

knivsta.se/lycktréffen
Facebook: lycktréaffenknivsta

Knivstag

ommun

Knivsta Tryckeri AB



