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k%)mgnuyn

Anhorigveckan 2026

For dig som hjdlper nagon i familj, slakt eller bland vanner

som inte klarar sin vardag pa egen hand pa grund av sjukdom,

alder eller funktionsnedsattning.

Férelasning:
Att vara narstaende
till nagon med npf

1 oktober kl. 18.00
pa Grand, Ljungby.

Charlie Michaelsen ar komiker och
forelasare och delar vardagssituationer
pa ett humoristiskt och igenkannande
satt.

Forelasningen ar kostnadsfri.
Antalet platser ar begransade.

Vem ar en “anhorig”?

Hjalper du nagon i familj, slakt eller bland vanner

som inte klarar sin vardag pa egen hand pa grund av
sjukdom, alder eller funktionsnedsattning? Da ar du en
anhdrig. Och det finns stoéd dven for dig.

Vi socialtjanstlotsar kan vagleda
Kontakta oss pa tel. 0721-628414 eller e-post
socialtjanstlots@ljungby.se, mandag-fredag kl. 8-16.

Drop in-café:
Traffa oss och andra
i liknande situation

Traffa oss socialtjanstlotsar och andra
som hjalper anhdériga pa vara drop-in-
kaféer. Prata en stund, fika och kann att
du inte ar ensam. Vi bjuder pa kaffe.

e Mandag 28 september
Ryssby: kl. 10-12 pa ICA Nara.
Lagan: k1. 14-16 pa Abrinken.
* Tisdag 29 september
Tannaker: kl. 9-11 pa ICA to go.
Agunnaryd: kl. 13-15 pa ICA to go.
* Onsdag 30 september
Hamneda: kl. 10-12 i férsamlings-
hemmet.
Torsdag 1 oktober
Ljungby: kl. 10-12 pa biblioteket.
 Fredag 3 oktober
Lidhult: kl. 10-12 pa ICA Nara.
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