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Anhorigstod

Stod till dig som vardar eller stodjer en narstaende




Anhorigstod For att stédja och underlitta din situation som anhérig

Hjalper eller tar du hand om en anhérig som pa grund av kan den narstaende ansoka om nedanstaende insatser
sjukdom, alder eller funktionshinder behéver stdd for att hos bistandshandlidggaren:
klara sin vardag? e Trygghetslarm

e Hemtjanst
e Matdistribution
behover din hjalp. Det du gor betyder mycket for hans eller e Fardtjanst

Som anhorig ar du ett ovarderligt stod till den person som

e Dagverksamhet vid demenssjukdom
e Korttidsvistelse
olika vardagssysslor, men ocksa att du hjalper ndgon med e Vixelvard

hennes livskvalitet. Det kan innebara, att du hjalper till med

] o Sircki
den personliga omvardnaden eller att du som oftast Sarskilt boende

behover finnas till hands.
Tips pa hemsidor:
. - Socialstyrelsen
Vem &r anhorig?

www.socialstyrelsen.se

e Makar, sammanboende eller sdarbo

e Ungdomar eller vuxna barn till foraldrar
e  Foraldrar till barn, ungdomar eller vuxna
e Syskon, barnbarn

e Vanner, grannar eller annan person www.ahrisverige.se

Anhorigas riksforbund:

Genom Anhorigstédet kan du t.ex. fa mojlighet att: Nationellt kompetenscentrum for anhériga:

e Samtal

e Anhoriggrupper — traffa andra i liknande situation
e Hjalp att hitta ratt stod

e Deltaiforelasningar eller utbildning Hjalpmedelsinstitutet:

www.anhoriga.se

www.hi.se
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