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Halsoframjande enheten

Enhetens arbete

Den hélsoframjande enhetens mal ar att framja och bevara héalsan
for aldre vuxna och anhdriga med hjalp av stdd, information och
utbildning i intern och extern samverkan.

Ambitionen &r att starka invanarnas resurser for halsa, sa som
sjalvstandighet, gemenskap och meningsfullhet. Genom att starka
kommuninvanarnas halsa, med hjalp av ratt kompetens och den
senaste valfardsteknologin, kan vi pa ett hallbart satt moéta
framtidens utmaningar med 6kad andel aldre i befolkningen och
fordrdja behovet av kommunens omsorgsinsatser.

Arbetet utgar ocksa fran de fyra hérnpelarna kring ett halsosamt
aldrande som fokuserar pa

* Fysisk aktivitet

+ Goda maltidsvanor

* Social gemenskap och stod

* Delaktighet och meningsfullhet

Kontakt med Hadlsoframjande enheten

Enhetschef: 046-73 91 48
E-post: halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se

Folj oss garna pa sociala medier!
Facebook: Halsoframjande enheten, Kavlinge kommun
Instagram: halsoframjandeenhetenkavlinge


mailto:halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se

Uppbyggnad

Enheten bestar av tre verksamhetsdelar med olika funktioner som
leds av enhetschefen. Enhetschefen arbetar teambaserat och
utvecklar enheten tillsammans med medarbetarna i de olika
verksamhetsdelarna.

Halso-
samordning

Stod och
utbildning




Halsosamordning

Halsosamordningens arbete

Halsosamordningen arbetar med att skapa goda forutsattningar
och miljoer for att framja halsa, samt starka manniskors férmaga
och mojlighet att géra halsosamma val.

Halsosamordningens arbete planeras, genomférs och utvarderas
utifran ett langsiktigt, strategiskt, operativt och dvergripande
arbetssatt med forankring i vetenskapen.

Folkhalsoarbetet

Folkhalsoarbete har som mal att halsan i befolkningen ska vara
sa god som mojligt men aven att den ska vara jamlikt férdelad
mellan olika grupper. Faktorer som paverkar sa val enskilda
individers och hela gruppers halsostatus ar bland annat
levnadsvanor, utbildningsniva, socioekonomi och narmiljo.

Halsoframjande enheten har som ambition att utféra ett
halsoframjande arbete som skapar forutsattningar och strukturer
for en 6kad hélsa, valmaende och meningsfullt liv for 65+ utan
omsorgsinsatser. Detta genom att skapa aktiviteter och leda
utvecklingsarbeten, projekt, evenemang och samarbeten, sa val
internt som externt.

Arbetet utgar fran kommunpolitiska mal och direktiv som i sin tur
bygger pa regeringens folkhalsopolitiska mal och FN:s Agenda
2030.



Samordning offentlig sektor

Arbetsomradet innefattar samordning och samverkan med stat,
region och kommun, sa val internt som externt, med syfte att
skapa forutsattningar och strukturer for 6kad halsa. Utéver det
ingar dven genomfdrandet av enhetens kvalitetsundersdkningar,
statistik och rapporter samt stdd i verksamhetsutvecklingen.

Evenemang- och aktivitetssamordning

Arbetsomradet syftar till att skapa forutsattningar till att delta i
aktiviteter som bidrar till 6kad meningsfullhet och livskvalitet. Det
gors genom att starta upp efterfragade aktiviteter i ndromradet
som sedan drivs vidare pa egen hand av volontarer. Ansvarar for
de kommundvergripande evenemangen i samverkan med interna
och externa aktorer samt driver och genomfdr Senior Sport
School.

Kontakt med Halsosamordningen

Samordning offentlig sektor:
046-280 41 27

Evenemang- och aktivitetssamordning:
046-28042 22

Naringsliv- och volontarsamordning:
046-28041 08

Uppsodkande verksamhet:
046-280 40 89

For aktiviteter och evenemang:
https://evenemang.kavlinge.se/konto/halsoframjande-enheten-
kavlinge-kommun
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Halsosamordning

Halsolots och hadlsoframjande samtal

Om du ar 65+ och bor i Kavlinge kommun och har fragor kring
levnadsvanor eller funderingar kring din halsa ar du valkommen
att kontakta Halsolotsen.

Den som nyligen fatt en serviceinsats och/eller trygghetstelefon
beviljat far automatiskt erbjudande om ett strukturerat
hélsofrémjande samtal som uppféljning pa denna beviljade insats.

Halsoslotsen bemannas av utbildade halsovetare och ar en av
flera delar i Halsoframjande enhetens arbete. Pa Halsolotsen
erbjuds du stoéd i man av tid och personalens kunskap.

Pa Halsolotsen kan du fa tips om
+ Halsosamma levnadsvanor for ett hdlsosamt dldrande
* Fysisk aktivitet, traningsformer och 6vningar
« Kost och maltidsvanor
* Narliggande aktiviteter och aktivitetsarrangorer
* Lotsning till bland annat rokavvanjning, kurator eller diakon

Boka samtal pa Halsolotsen

Telefon: 046-280 40 89
E-post: halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se

Om du hellre vill beséka Hdlsolotsen pd plats eller fa ett hembesdk
for ett samtal kring dessa fragor gar det ocksa bra!
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Volontarverksamhet

Volontarverksamheten samordnas av Halsoframjande enheten
bade for dig som vill engagera dig som volontar men ocksa for dig
som kommuninvanare att ta del av.

Malet ar att forbattra aldre vuxnas livskvalité, skapa trygghet och
engagemang samt starka den sociala gemenskapen. Ideella
uppdrag ersatter inte anstalld personal, utan kompletterar den
kommunala servicen.

Vem kan engagera sig som volontar?

Alla som vill ge lite tid, omtanke och gladje. Hur mycket du vill
engagera dig och vad du vill géra bestammer du sjalv. Du utfor
ditt uppdrag helt ideellt och kan nar som helst valja att avsluta
det. Under tiden du utfér ditt uppdrag ar du forsakrad.

Vem kan ta del av en volontarinsats?
Aldre vuxna (65+ utan omsorgsinsatser).

Kontakt med volontarsamordningen

Telefon: 046-280 41 08
E-post: halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se

Volontartjanster

Enskilda uppdrag: Promenadvan, sallskapsvan, maltidsvan,
vantjanst, vardagsarenden.

Aktivitetsuppdrag: Aktivitetsledare, behjalplig vid
evenemang, cafévard vid anhoériggrupper.

Lds mer om aktuella uppdrag pé www.kavlinge.se
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Stod och utbildning

Anhorigstod

Anhorigstodet vander sig till dig som vardar eller stodjer en
narstaende. Den narstaende kan till exempel vara sjuk under en
langre tid, vara aldre och i behov av omsorg eller ha
funktionsvariationer. Anhorig/narstaende kan vara en i familjen
eller slakting men aven en van eller granne.

Anhorigstodets syfte ar att underlatta i vardagen, dka tryggheten
och framja en god halsa. Stédet ar kostnadsfritt och finns till for
anhoriga som ar, och har en narstaende, dver 18 ar. Samtalet sker
under tystnadsplikt.

Anhorigstod innefattar vagledning till
« Anhoriggrupper och anhérigcafé
« M&-bra-aktiviteter
* Enskilda samtal
« Utbildnings- och informationsmaoten
+ Stod i kontakt med kommunen eller andra myndigheter

Verksamhetsstod

Verksamhetsstodet utfors av Silviasyster och syftar till att
handleda, stddja, utbilda och metodutveckla kring kognitiv svikt.
Stodet riktar sig till personal och enskild inom ordinart och sarskilt
boende.

Kontakt med Stod och utbildning

Telefon: 046-73 98 85 eller 046-280 40 07
E-post: halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se
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Digitalt anhorigstod

Det digitala anhorigstodet erbjuds via www.enbraplats.se och ar
kostnadsfritt for dig som kommuninvanare och du har mojlighet
att vara anonym.

Inloggning till En bra plats

Inloggning sker genom att skapa en anvandare antingen genom
ditt personnummer eller aktiveringskort som du kan fa via
anhoérigstodet. Ar du anhérig och bor i en annan kommun men
stodjer en som bor i Kavlinge? Kontakta oss sa far du tiligadng via
ett aktiveringskort.

Det digitala anhoérigstédet innehaller
« Kommuninformation
Information och handelser frdn kommunens anhérigstod

* Nationella nyheter
Nyheter, forskning och givande lankar fér dig som anhérig

« Utbildningar
Utbildningar och webbinarium till dig som anhérig

* Grupper
Har kan anhoriga starta diskussioner/dialoger med tips och rad

“"Bild: Pexels
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Fixartjanst

Vad ar fixartjanst?

Kommunens fixartjanst erbjuds av vaktmastare i omsorgen. De
kan hjalpa dig med enklare saker i hemmet och ge dig personlig
hjalp med att ladda ner appar och bli basta van med din dator
eller smarta telefon.

Vem ar fixartjanst till for?

Fixartjansten erbjuds kostnadsfritt till kommuninvanare i Kavlinge
kommun som ar 65+ eller har sjukersattning. Syftet med
fixartjanst ar att underlatta for individer och férebygga olyckor i
bostaden.

Vad kostar det?
Fixartjansten ar kostnadsfri och utféraren har verktyg med sig. Du
star sjalv for material och det ska finnas tillgangligt vid besoket.

Vad kan fixartjanst hjalpa till med?
* Kontroll av brandvarnare
* Byte av proppar, batteri, glédlampor
« Hjalp att ta fram en mindre mangd saker fran kallare/vind
* Smorjning av 1as och dorrar
» Upphangning av sladdar och halksakra mattor

Mer information kan du ta del av i samband med bestdllningen.

Boka fixartjanst eller digital support

Telefon: 046-73 90 00
E-tjanst: https://e-tjanster.kavlinge.se/
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Digital support

For dig som ar 65+ och vill ha hjalp med digitala verktyg eller
tjianster. Tjansten ar kostnadsfri och du erbjuds stod i man av tid
och personalens kunnande.

Digital support kan hjalpa dig med exempelvis
« Ladda ner appar, sa som BankiID, till telefon och surfplatta
* Tips pa anvandbara appar for olika tillfallen
* Hur ett videosamtal genomférs eller andra sociala appar
* Hur du kan soka information pa natet

Mer information kan du ta del av i samband med bestdllningen.

Vaktmastare sektor Omsorg

Utover fixartjanst och digital support utfér vaktmastarna aven

uppdrag for den interna verksamheten i sektor Omsorg.




Traffpunkterna i kommunen
- Billingshall, Ligustern, Norrehed

Pa samtliga traffpunkter bedrivs 6ppen verksamhet for aldre
vuxna (65+). Aktiviteterna genomfors av féreningar och
organisationer inom civilsamhallet s som
pensionarsorganisationer, volontarer, kyrkan och studieférbund.

Halsoframjande enheten samordnar och hjalper till att starta upp
aktiviteter pa traffpunkterna utifran kommuninvanarnas
6nskemal, detta gors tillsammans med volontarer.

Halsoframjande enheten har ansvar for lokalbokningar pa
kommunens traffpunkter. Fér bokning av lokaler kontakta

bokningsansvarig via:

046-28040 89










Kontakt med Hadlsoframjande enheten

Epost: halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se

Enhetschef
046-73 91 48

Halsosamordningen

Samordning offentlig sektor
046-280 41 27

Evenemang- och aktivitetssamordning:
046-28042 22

Naringsliv- och volontarsamordning:
046-28041 08

Upps6ékande verksamhet:
046-280 40 89

Stod och utbildning

Anhérigkonsulent och Silviasyster:
046-73 98 85 eller 046-280 40 07

Fixartjanst

Fixartjanst och digital support:
046-73 90 00
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