Anhorigstod

Anhorigstodet vander sig till dig som vardar eller stédjer en narstaende. Den
narstaende kan till exempel vara sjuk under en langre tid, vara aldre och i
behov av slaktning men daven en van eller granne

Anhdrigstodets syfte ar att underlatta i vardagen, dka tryggheten och framja en
god halsa. Stodet ar kostnadsfritt och finns till fér anhdriga som ar, och har en
narstaende, 6ver 18 ar. Samtalet sker under tystnadsplikt. Samtalet sker under
tystnadsplikt.

Anhorigstod innefattar vagledning
till:

o Anhoriggrupper

« Ma-bra-café

« Ma-bra-aktiviteter

o Enskilda samtal

o Utbildnings- och informationsmoten

o Avlosning

. Vaxelvard

« Dagverksamhet

o Stod i kontakt med kommunen eller
andra myndigheter

Anhorigcentrum finns i Loddeképinge
(Bagerivagen 13A) och i Kavlinge
(Hégalidsvagen 33)

Lokalerna ar kostnadsfria och finns att
boka fér anhdriga via kontakt nedan.

For anhorigstod ta kontakt via:
Telefon: 046-73 98 85 eller 046-280 40 07
E-post: halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se



mailto:halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se

Digitalt anhorigstod

Det digitala anhdrigstodet, via plattformen En bra plats, mojliggor for anhoriga
att ta del av stod, information och utbyte pa tider och platser utifran den sina
férutsattningar.

Det digitala stodet erbjuds via plattformen En bra plats. Stédet ar ett
komplement till det ordinarie anhorigstddet och ar kostnadsfritt.

Det digitala anhorigstodet innehaller

« Kommuninformation: Information och handelser fran kommunens
anhorigstod

« Nationella nyheter: Nyheter, forskning och givande lankar for dig som
anhorig.

« Utbildningar: Utbildningar, webbinarium etc. till dig som anhorig

« Grupper: Har kan anhdriga starta diskussioner/dialoger med tips och rad till
varandra.

Fa tillgang till En bra plats

Ga in pa www.enbraplats.se

Skapa en anvandare genom nagot av
nedanstaende alternativ.

Personnummer

Ar du anhdrig och bor i Kavlinge kommun
kan du skapa en anvandare med ditt
personnummer

Aktiveringskort

Vill du istallet fa ett aktiveringskort vand dig
till oss. Genom aktiveringskortet kan du
skapa en anvandare pad En bra plats. Det ar
aven till for dig som inte ar folkbokford i
Kavlinge men har narstaende som bor i
kommunen.

Vid fragor ta kontakt via:
E-post: halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se
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