Anhorigcenter

Vi finns till for dig som hjalper

TRELLEBORG



Glom inte bort dig sjalv

Ar det du som tar ansvar for att det ska fungera hemma
hos dig? Tar du hand om nagon som ar langvarigt sjuk
eller ar aldre?

Nar man stddjer, hjalper till eller vardar ar det latt att
glébmma bort sig sjalv. D& ar det viktigt att fa stod for
att orka med vardagen.

Darfor finns Anhorigcenter.

Vi finns till fér dig som hjalper.

Vad kan vi erbjuda?

Vi kan lyssna och ge stdd och vagledning i din situation.
Vi har tystnadsplikt, for inga journaler och det ar avgifts-
fritt att fa hjalp fran oss.

Genom Anhdérigcenter kan du fa en samtalskontakt,
enskilt eller i grupp. Vi gor hembesok, ordnar olika traffar,
utbildningar och manga andra aktiviteter.



Vi finns i tatort och pa landsbygd

Vi som jobbar pa Anhdrigcenter har bestksadress
i centrala Trelleborg men har hela kommunen som vart
arbetsfalt.

Kontakta oss om du vill veta mer!

Hylja Meshko
Anhdrigkonsulent/volontarsamordnare
Besoksadress: Vastergatan 33
Telefon: 0410-73 39 87

Liselotte Andersson
Anhorigkonsulent/aldrelots
BesoOksadress: Vastergatan 33
Telefon: 0410-73 31 24

Kontakta oss pa Anhdérigcenter
om du vill veta mer!

0410-73 39 87
0410-73 31 24



Mer information:

Socialforvaltningen
Kundtjanst 0410-73 30 00
E-post anhorigstodcenter@trelleborg.se

Besoksadress:
Vastergatan 33, Trelleborg
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